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RAL PALSI HASTALARI UZERINDEKI ETKILERI VE YERI!
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0z: Serebral Palsi beynin heniiz gelisimini tamamlamamus ol-
dugu dénemde olusur. Bu hastalik dogum sirasinda ya da ilk ii¢
yilda gelisen tanisi net olmayan bir hasarlanma sonucu ortaya
¢ikan motor Kkontrol ve postir bozuklugu seklinde seyreder
(Altindag vd., 2009). Serebral Palsi hastalarinin temel sorun-
lar1; motor kabiliyetleri, el-gdz koordinasyonu, etki-tepki den-
gelerinin kisitl olmasidir. Arastirma kapsaminda bu hastalik
ile miicadele eden ¢ocuklar ele alinacaktir. Onlar i¢in glivende
hissettikleri bir ortamda kas ve sinir sistemlerini uyaran ve ge-
listiren kosullarin saglanmasi ¢ok 6nemlidir.

Amag: Bu calismada, fizik tedavi ve rehabilitasyon merkezle-
rinde duyusal tasarimin serebral palsi hastaligi tizerindeki iyi-
lestirici roli, niteligi ve kapsami disiplinler arasi bir bakis agis1
ile ele alinmasi hedeflenmektedir.

Yontem: Arastirma kapsaminda 2018-2019 yillar1 arasinda
Ankara’daki fizik tedavi ve rehabilitasyon merkezlerinde ¢ali-
san fizyoterapist, saglik personeli ve doktorlarin goriisti deger-
lendirilmek iizere anket ve miilakat teknigi uygulanarak veriler
toplanmistir.

Bulgular: Calisma kapsaminda fizik tedavi ve rehabilitasyon
merkezlerinde ¢alisan fizyoterapist, saglik personeli ve dok-
torlarin olusturdugu 48 kisiye yapilan anket ve miilakattan
elde edilen verilerin analizleri yorumlanarak; fizyoterapi ve
rehabilitasyon merkezlerinde duyusal tasarimin serebral palsi
hastalarinin mekan algisinda olumlu etkilerine 151k tutmus ve
bu baglamda iyilestiren mekan tasariminin bu hastaligin teda-
visindeki destekleyici rolii ortaya konmustur.

Sonug: Bu calismanin sonucunda, serebral palsili cocuk hasta-
lar i¢in tasarlanan fizik tedavi ve rehabilitasyon merkezlerinde
kullanilan 151k, renk ve doku 6gelerinin tasarima ve dolayisiy-
la tedavi siirecine dahil edilmesi hastalar1 psikolojik yonden
olumlu yonde etkiledigi ortaya konmustur. Serebral Palsili ¢o-
cuk hastalarin temel gereksinimi olan “Motor Kabiliyetleri, E1
Goz Koordinasyonlari, Etki Tepki Dengeleri, Giivende Hissetme,
Uyaricl ve Gelistirici, Sosyallesme istekleri” seklindeki kriterler
ile mekan tasarimina entegre edilmis ve mekanin iyilestirici
glictiniin etkileri oldugu kanisina varilmistir.

Anahtar Kelimeler: lyilestiren Cevre, Duyusal Uyarim, Fizyo-
terapi

Abstract: Cerebral Palsy occurs when the brain has not yet
completed its development. This disease progresses in the
form of motor control and posture disorder, which occurs as
a result of an injury with an unclear diagnosis that develops
during birth or in the first three years (Altindag et al. 2009).
Basic problems of Cerebral Palsy patients; motor abilities,
hand-eye coordination, action-reaction balance is limited. For
children struggling with this disease, it is very important to
provide conditions that stimulate and develop their muscle
and nervous systems in an environment where they feel safe.

Aim: In this study, the curative role, quality and scope of sen-
sory design in physiotherapy and rehabilitation centers in Ce-
rebral Palsy (CP) disease, discussed from an interdisciplinary
perspective is targeted.

Method: Within the scope of the research, data were collected
by applying questionnaire and interview technique to evaluate
the opinions of physiotherapists, health personnel and doctors
working in physiotherapy and rehabilitation centers in Ankara
between 2018-2019.

Results: Within the scope of the study, the analysis of the data
obtained from the questionnaire and interviews made with 48
people consisting of physiotherapists, health personnel and
doctors working in physiotherapy and rehabilitation centers;
The positive effects of sensory design on the perception of
space of cerebral palsy patients in physiotherapy and rehabili-
tation centers have been shed light on, and in this context, the
supportive role of healing space design in the treatment of this
disease has been revealed.

Conclusion: As a result of this study, it has been observed that
physiotherapy and rehabilitation centers, sensory design used
in design have an effect on the psychological space perception
of cerebral palsy patients under the sub-title of light, color and
texture. To the treatments applied to the healing power of the
place; It has been determined that factors affecting sensory in-
tegrity, such as the sense of sight and the sense of touch, have
an effect on the completion of the lack of physical motor skills.

Keywords: Healing Environment, Sensory Stimulation, Physio-
therapy
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GIRIS

Ic mekan tasariminda kullanmilan tasarim
ogelerine ek olarak insanin ¢oklu duyularina
hitap eden tasarimlarin, mekan algisi
uizerindeki etkileri baglaminda faydal olmasi
beklenmektedir. Ayrica bu  mekanlar
aydinlatma, renk, 1s1, sosyal vs. gibi
etkilesimlerin de katkisiyla yarattiklari
olumlu deneyimler ile hem sembolik hem de
manevi Ozellikleri bir arada bulunduran,
mekan algisin1  etkileyen, insan odakl
mekanlar olusturmaktadir (Ulrich, 1997). Bu
baglamda mekan- insan iliskisinin duyusal
anlamda 6nemi cesitli goriisler tarafindan su
sekilde ifade edilmektedir; Rapaport (1987)
mekanin nesnel varhigimi olusturan g
boyutunun o6tesinde, diger duyularla birlikte
tanimlanmaya baslandigi andan itibaren
mekansal  alginin  devreye  girdigini
vurgulamaktadir. May (1994) de bu goriis
paralelinde, mimari tasarimin bir dizi yalitik
retinal resim olarak deneyimlenmediginden,
diger duyularla birlikte goziin dokunusu i¢in
kaliba dokiilmiis, haz veren sekiller ve
ylzeyler sundugundan, ama ayni zamanda
fiziksel ve zihinsel yapilar1 icine alip
biitiinlestirdiginden bahsetmektedir.
Soygenis (2006) ise mekdnin insanin bes
duyusuna hitap eden, tecriibeler,
yasanmisliklar biitiinii olarak ele alinmasi

gerekliligini savunur (Onur& Zorlu, 2018)

Arastirma kapsaminda, saglik mekanlarinda

hastalarin iyilesme siirecinde duyusal
uyarimin etkisi incelenmis olup, Serebral
Palsi tedavi merkezleri tizerindeki
destekleyici etkisi ele alinmistir. Serebral
desteklenmesi  ve

“Motor

Palsili  ¢ocuklarin

gelistirilmesi  gereken yetileri

Kabiliyetleri, E1 Goz Koordinasyonlari, Etki
Tepki Dengeleri, Giivende Hissetme, Uyarici
ve Gelistirici, Sosyallesme istekleri” olarak
ifade edilmektedir. Bu calisma fizik tedavi ve
rehabilitasyon merkezlerindeki mekansal
ozelliklerin serebral palsili ¢ocuklarin sé6z
konusu yetilerini desteklemekteki iyilestirici
etkilerini

roliini  ve degerlendirmeyi

amaglamaktadir.
KURAMSAL CERCEVE

Ulkemizde gérillen Serebral palsi (SP)
hastaliginin sikligi erken ¢ocukluk ¢aginda
1000 canli dogumda 4.4 olarak bildirilmistir.
Gelismis toplumlarda ise bu hastaligin
goriilme siklign 1000 canli dogumda 2.0-2.5
olarak ifade edilmistir (Direk vd. 2019).
Epidemiyolojik c¢alismalarda; 1000 canh
dogumda Finlandiya’da 2.5, ingiltere’de 1.9,
Isvec’te 2.4, Norve¢’te 2.1, Cin'de 1.6,
Amerika’da 2.2, Avustralya’daise 2-2.5 olarak
saptanmistir (Serdaroglu vd., 2006; Odding
vd., 2006). Bu veriler iilkemizde bu hastaligin
diger tulkelere oranla hizla yayildigini ve
tedavisi icin mekansal bir takim yontemlerin
gelistirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.
SP’li ¢cocuklarin, duyusal yetilerinin yeterince
gelisememesi nedeniyle birtakim zorluklar
yasadig1 gorilmektedir. Bu zorluklar bazen
O0grenmelerinde ve sosyal hayatlarini
ylriitmelerinde sorunlara neden olmaktadir.
Bu slirecte gerceklestiremedikleri
hareketlerde hayal kirikhigina ugrayarak
kendilerine olan giivenlerinde azalma
yasamaktadirlar. Serebral Palsi tedavisi
sirasinda hastanin psikolojisi, ¢oklu duyu ile
algilanabilen somut veya soyut her uyarici
iyilesme a¢isindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Bu baglamda fizyoterapi ve rehabilitasyon
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merkezlerinin i¢ mekan tasarimlari 6n plana

cikmaktadir. Tasarim siirecinde fiziksel
ihtiyaclarin yani sira zihinsel ve psikolojik
etkiler de goz oniinde bulundurulmalidir. Bu
nedenle, insanlar T{zerinde pozitif etki
yaratacak atmosfer olusturma g¢abasi énem
tasimaktadir (Ulrich, 2003). Bu fikirden yola
cikarak arastirma kapsaminda; mekansal
elemanlar ve duyusal tasarim bir biitiin
olarak degerlendirilecektir. Fizyoterapi ve
rehabilitasyon mekanlarinin serebral palsili
doktor,

personeli

bireyler tizerindeki etKisi;

fizyoterapist ve saglik
degerlendirmeleri 1s18inda analiz edilmistir.
Mekan

destekleyici rolii ve niteligi, ic mekanda

tasariminin  hastalar Uzerinde

kullanilan 151k, renk ve doku d&geleri

lizerinden ortaya konmaya calisiimistir.
Duyusal Tasarim - Serebral Palsi Etkilesimi

Insanlarin duyusal olarak bilgi edinme
stirecleri, algilama silirecinde oldugu gibi
bircok etkenin birlesimi ile olusmaktadir.

Eski caglarda dokunma ve tat alma duyulari

__>

Renk —> Gérme
Gorlnti -« Isitme

Mekan DD).'(LI — 'Knk\ama
Bicim Tat Alma
Ses i T Dokunma
Isik o Denge
vb.. -«

vb...

o6n plana c¢ikarken, giiniimiizde gérme ve
duyma duyularinin en baskin duyular oldugu
ifade edilmektedir (Kizil, 2000). Pallasmaa;
duyusal bilgi olusturma siirecinin isitme,
gorme, dokunma, koklama ve tatmanin
otesinde gerceklestigini savunmaktadir. Islev
ve sistem olarak birbirinden farkli bes
duyunun aslinda bir arada isletildigi ve ayni
anda uyarildiklar1 zaman algilama strecini
giiclendirdigi, beraber calistiklar1 zaman
eksikliklerini

(Onur& Zorlu, 2017). Bergson; mekan, nesne

tamamladigr  goriilmustir
veya bir gorselin algillanmasinin birgok
duyunun ayni anda ve birlikte ¢alismasi ile
isleyen bir sistem oldugunu savunmaktadir.
Birgok arastirmaci ise; kaygan, mat, pirizli
ylzeylerin ve kokularin goriilebildigini, bazi
olarak

renk ve dokularin da oral

algilanabilecegini savunmaktadir. Bir
mekanin kokusu, 15181, rengi, sesi veya dokusu
fiziksel,
zihinsel yonlerini olumlu veya olumsuz
destekleyebilecegi belirtilmektedir (Sekil 1)

(Onur & Zorlu, 2017).

bireylerin sosyal, psikolojik ve

<
Algilama
! Analiz
Beyin Yorumlama
Birey —  Degerlendirme
Bellek Depolama

Sekil 1. Mekan Duyum Asamasi Modeli (Ozak & Gékmen, 2009) - (Calismaya Goére
Uyarlanmigstir)

Hastalarin tedavi gordigii mekanlarin,
bilingli ve dikkatli bir sekilde diizenlenmesi
bireylerin deneyimlerine ve gelisimlerine
Onemli katkilar saglayacaktir. lyi
diizenlenmis bir fiziksel cevre, cocugun kendi
basina aktivite baslatmasini, kendine dikkat

etmesini, farkl bireyler ile iletisim kurmasini,

algisal ve motor becerilerini desteklemesini
(Balikgi, 2018).

hastalara uygulanan tedavide en Onemli

saglar Serebral palsili

amag, bireylerin katillmiyla cevrelerine
adapte olmalarin1 saglamaktir (Bundy vd.,
2002). Bu adaptasyonun daha glgli bir

sekilde saglanmasi i¢in hastalarin engellerini
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daha az hissetmelerini saglayacak, fiziksel

engellerin minimuma indirilebildigi
mekanlar ile ¢6ziim gelistirilmelidir. Bu
nedenle, tedavi kapsaminda bireyin gelisim
alanlarini olumlu etkileyecek yani bilissel,
bedensel, motor, dil, duygusal ve sosyal
gelisimlerini destekleyecek mekanlar
tasarlanmalidir. Fizik tedavi ve iyilestirme
merkezlerinde tedavi goren serebral palsili
cocuklar icin mekana ait oldugunu
hissettiren, hareketini 6zgiir kilan, giivenli
duyusal tedavi odalari tasarlanmalidir (Cukur
& Delice, 2011).

duyularimiza ne kadar dayandirdigimizi

Giinlik yasantimizi,

anlamadan yasariz ancak mekan tasariminda
her etki cok duyulu bir deneyimdir. Duyular,
kiiltiire, zamana, mekadnin etkisine gore
bireyler iizerinde farkli algilar yaratabilir.
Fakat bir mekana girildiginde goérmeden
isitmeye, dokunmaya ve koklamaya, 1siktan
golgeye olan siralama aym derecede
algilanmaktadir. (Tuzcu vd. 2012). Oysaki
bilincimizin ¢cogu duyularimizla ve diinyamizi
nasil algiladigimiza baghdir. Gérme, duyma,
dokunma, tat ve koku alma duyularimiz
olmadan hayat tatsiz, kokusuz, renksiz
algilanir (Mazuch & Stephan, 2005). Bu
durum Serebral Palsi ile savasan ¢ocuklar i¢in
daha oOnemlidir. Bu nedenle hastalarin
iyilesebilmesi icin terapide kullanilan tedavi
mekanlarinin  siradan  fizik tedavi ve
rehabilitasyon merkezlerinden daha farkl

kriterleri icermesi gerekmektedir.

Yazici ve Alp’e gore; “Mekandaki golgeler ve
karanlik alanlar, mekdnin derinliginin ve
boyutlarinin  beynimizde sekillenmesini
saglamaktadir” (Yazic1 & Alp, 2017). Ancak

Serebral Palsili ¢ocuklarda boyut ve derinlik

algis1 bes duyusunu sorunsuz kullanabilen
cocuklardan farkli olmasi nedeniyle mekan
tasariminda olusan kriterler degiskenlik
gostermektedir. Mekan algisinda iki 6nemli
faktor bulunmaktadir. Bunlar 6znel nitelikleri
iceren “kisi merkezci” ve nesnel oOzellikleri
kapsayan “dis merkezci” olmak tlizere 2’ye
ayrilmaktadir. Dis faktorler; konumu, rengi,
dokusu, yakinligi, benzerligi gibi 6zellikleri
ifade ederken, kisisel faktorler kisilerin
duygulari, distlnceleri, ihtiyaclar1 ve
tutumlar gibi 6geleri icermektedir (Caglayan
vd., 2014). Bu baglamda duyusal tasarimin
etkileri hem 06znel nitelikleri hem de nesnel
ozellikleri kapsayan bir tasarim dili olarak
mekana yansitilmahdir. Duyusal tasarim,
Serebral Palsili bireye “kendi i¢ginden gelen
uyaranlarla (actkma, agri eklemlerin durumu,
pozisyonu), dis diinyadan gelen uyaranlarin
farkinda olmasini ve gelen bu uyaranlarin
sekilde

kullanilmasin1” saglamaktadir (Harris vd,

diizenlenmesini, dogru bir

2002). Cocugun sevdigi, benimsedigi ve
rahatlikla

mekanlar tedavi siirecine olumlu katki

giiven icinde deneyimledigi
saglarken cocuk, aile ve saglik personeli
arasindaki iletisimi de kolaylastiracaktir
(Giiller & Kaya, 2016). Oziinde hasta odakh
tasarlanan mekanlar, anlamsal, psikolojik,
duygusal ve fiziksel anlamda hastalarla
etkilesime  gecerek hastalarin  denge
durumlarini korumasini saglamaktadir (Sekil
2) (Lehman, 2013). Hasta odakli yaklasimin,
iyilestirici ortamlarin ve terapdtik mimarinin
6n planda oldugu saglik ortamlarinda,
kullanicilar1 psikososyal acidan destekleyen
ortamlarin  tasarlanmasi

(ilhan& Yalcin, 2020).

gerekmektedir
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IYILESTIRMEK

f

Kazanilan diizeyler;

MEKAN TASARIMI  ——>

Ortam optimum etki igin duyulardan faydalanir

Fizyolojik
Duygusal
Davranigsal
Ruhsal
Zihinsel

T

T

Kullanici Anlatimi
Dikkat daginikhigt
Giinliik yasam aktiviteleri
Tedavi asamalan

Egitim

Egzersiz yapmak
Aci yonetimi
ilag ve takviyeler

T

<«—— SAGLIK PERSONELI

ortami kullanir

Tedavi optimum etki iin

DUYUSAL TASARIM

Doga ile entegre
Ses izolasyonu
Renk, doku, 151k, denge ve
karmagiklik kavramlari
Eglence ve sosyallesme

iyilestiren Gevre Uyaricilari

Sekil 2. lyilestiren Cevre Uyaricilarinin (Lehman, 2013) Serebral Palsili Hasta - Duyusal

Tasarimin lyilestirici Etkileri Analiz Calismasina Uyarlanmistir

Fizyoterapi ve rehabilitasyon merkezlerinde
duyusal tasarim kriterleri ile tasarlanan i¢
mekanlar, terapi egitimlerinin gilivenli ve
mekanlarda

huzurlu gerceklestirilmesini

saglayacaktir. Ayni zamanda saglik ¢alisanlari

ve aileler icin de siirecin daha rahat
yasanacagl mekanlar yaratilacaktir.
lyilestiren mekanlar ve hasta- mekan

iliskisinden yola c¢ikilarak c¢oklu duyu ile
algilayabildigimiz doku, renk ve 1sik gibi
etmenlerin c¢esitlendirilmesi ile tasarlanan

mekanlarin Serebral Palsi hastalarina gore

diizenlenmesi ile uygulanan tedavilerde
olumlu sonuclarin yaratilmasi
beklenmektedir.

YONTEM

Bu calismada, Serebral Palsili ¢ocuklar i¢in
olusturulan fizik tedavi ve rehabilitasyon

merkezlerindeki i¢ mekan algisi ve etkileri

saglik personeli, fizyoterapist ve doktorlar
tarafindan degerlendirilmistir.
2018-2019

Baskent Universitesinde hem gérev hem de

Arastirma

sinirlari yllarinda  Ankara
fizik tedavi ve rehabilitasyon alaninda yiiksek
lisans yapan saglik personellerini, Orta Dogu
Teknik Universitesi Fizik Tedavi Merkezi ve
Ozem Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezinde gorev yapan fizyoterapist ve
doktorlar1 kapsamaktadir. Anket calismasi 3
fizyoterapist, 9 doktor ve 36 saglik personeli
olmak flzere toplam 48 katihma ile
gerceklestirilmistir. Bu calismada, serebral
palsinin neden oldugu motor becerilerindeki

eksiklikler ve hastaligin bireylerde farkh

diizeylerde seyretmesinden dolay1 SP’li
cocuklar anket calismalarina
katilamamislardir.  Calisanlar  tarafindan

verilen cevaplar dogrultusunda Serabral palsi

hastalarinin tedavi edilecegi fizyoterapi ve
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rehabilitasyon merkezlerinde olmasi gereken

tasarim kriterlerinin belirlenmesi

hedeflenmektedir.

Anket ¢alismasi ile tedavi mekanlarinda; 151k,
renk ve doku kullaniminin psikolojik,
dokunma duyusu,

gorme duyusu ve

fiziksel/motor yetilerinin gelismesi
tizerindeki etkileri sorgulanmistir. Ayrica,
SP’li cocuklarin tedavi gordiigi fizyoterapi ve
rehabilitasyon merkezlerinin i¢
mekanlarinda s6z konusu tasarim 6gelerinin
(Isik-Renk-Doku) kullaniminin hasta algisi
lizerindeki etkisi de analiz edilmistir. Ayni
zamanda so6z konusu etkilerin meslek
iiyelerine gore ne olciide degerlendirildigi
calisma kapsaminda ele alinan bir diger
arastirma konusudur. Calisma verileri; SP’li
cocuklar ile ¢alisan saglik personeli,
fizyoterapist ve doktorlar seckisizlik (random
sampling) ilkesine uygun olarak 48 kisiden
Analizler IBM  SPSS

Statistics 23 paket programi iizerinden

olusturulmustur.

yapilmistir. Calisma verileri
degerlendirilirken kategorik degiskenler i¢in

sikliklar (sayi, yiizde), sayisal degiskenler i¢in

ise tanimlayici istatistikler (ortalama,
standart sapma)  verilmistir.  Sayisal
degiskenlerin gruplara gore

karsilastirmalarinda gruplardaki kisi sayisi
30’dan az oldugu icin ¢alismada parametrik
olmayan istatistiksel yontemlerden
yararlanilmistir. Iki bagimsiz grup arasindaki
farkliliklara Mann Whitney U Analizi ile
bakilmistir.

Analizlerde istatistiksel

anlamllik 0,05 diizeyinden yorumlanmistir.
ARASTIRMANIN PROBLEMi

Serebral Palsili bireylerin beyninde olusan

hasar sonucu basta motor kabiliyetleri olmak

lizere duyu biitiinligt, el-goz koordinasyonu,
etki-tepki gibi yetileri zarar gordiigi icin
sosyal ve bireysel yasam eylemlerini
gerceklestirmede zorluk ¢ekmektedirler
(Calisirvd., 2018). Serebral Palsili cocuklar da
ayn1 sekilde duyularini yeterli oranda
kullanamadiklar1 i¢in daha yavas ilerleme
kaydetmektedirler. Bu nedenle saghkh
bireylerin algilayabildigi mekani algilarken
zorluk yasayabilirler (Aral & Erturan, 1999).
Bu siirecte bulunduklari mekanin duyu
biitiinliigline hitap ediyor olmasi, bireyin
tedavi siirecinde, mekani ve ¢evresindekileri
algilamasini 6nemli 6l¢lide etkilemektedir. Bu
sebeple s6z konusu mekanlarin duyusal
tasarim baglaminda ele alinmasinin olumlu
etkileri hasta-mekan iligkisi bakimindan
onem tasimaktadir. Boylece SP’li ¢ocuk
hastalarin “Motor Kabiliyetleri, El Go6z
Koordinasyonu, Etki Tepki Dengeleri,
Giivende Hissetme, Uyarici ve Gelistirici”
seklinde ifade edilen temel gereksinimlerinin
mekanin destegi ile gelistirilmesi ve mekanin
hastalarin iyilesme siirecine olan katkisinin
analizinin

hedeflenmektedir.

gerceklestirilmesi

ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

H1: Fizyoterapist/ Doktor ve saghk
personellerinin goriisleri 1s181nda fizyoterapi
ve rehabilitasyon merkezlerinin i¢ mekan
tasariminda kullanilan 151k, renk ve doku
Ogelerinin

serebral palsili  ¢ocuklarin

gelisimine etki saglayacagi goriisii hakimdir.

H2: Duyusal tasarim kriterleri kapsaminda
tasarlanan Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
merkezlerinde, serebral palsili c¢ocuklar
kendilerini daha giivende, rahat ve sakin

hissetmektedirler.
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H3: Duyusal tasarim kriterleri kapsaminda

ele alinan tedavi alanlari i¢in dogru 151k, renk

ve doku serebral palsili ¢ocuklarin
psikolojilerine olumlu  yonde katki
saglayacaktir.

H4: Fizyoterapist, Doktor ve saghk
personelleri arasinda da mekan tasarimui ile
psikolojik etki, géorme duyusu, dokunma
duyusu, fiziksel ve motor yetilerinin gelisimi

iliskisinin 6nemli oldugu goriisii hakimdir.

BULGULAR
Anket sorulari literatiir taramalari
dogrultusunda olusturulmustur. Analizler,

katilimcilarin serebral palsili cocuklar ile
tedavi mekanlarinda elde ettikleri tecriibeleri

dogrultusunda kisisel gorislerini ve bilgi

birikimlerini paylastigi  verilerden elde
edilmistir. U¢ béliimden olusan anket
calismasinin birinci boliimiinde

katilimcilarin; yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve
meslek grubu gibi demografik bilgileri
sorgulanmaktadir. ikinci boliimde; tedavi
alanlarinin hastalar tzerindeki etkisi Tablo
1’de belirlenen kriterler dogrultusunda 1(En
disiik) ile 5(En  yiiksek)

degerlendirilmistir.

arasinda

Tablo 1. Tedavi Alanlarinin Hastalar Uzerindeki Etkisi Belirlenen Kriterler Dogrultusunda

Degerlendirilmistir
Psikolojik Dokunma Duyusu Gorme Duyusu Fiziksel ve Motor
Gelisimi
1. Giivende Ogrenme Kapasitesi Ogrenme Kapasitesi Ogrenme
Hissetme Kapasitesi

2. Rahatlama Motor Yetenekleri

3. Stres Azaltma  Elve Goz Koordinasyon

4. YeniBeceriler Etki Tepki Dengesi
Kazanma
5. Sakinlestirici/ Doku Algisi

Huzur Verici

6. Sosyallesme Giivende Hissetme

Motor Yetenekleri

El ve G6z Koordinasyon

Etki Tepki Dengesi

Doku Algisi

Gilivende Hissetme

Motor Yetenekleri

El ve Goz
Koordinasyon

Etki Tepki Dengesi

Doku Algisi

Glvende Hissetme

Istegi
7. llgi Cekicilik Sakinlestirici/Huzur Sakinlestirici/Huzur Sakinlestirici/Huz
Verici Verici ur Verici
8. - Uyarici/Gelistirici Uyarici/Gelistirici Uyarici/Gelistirici
9. - Motivasyon Motivasyon Motivasyon

Ugiincii béliim ise; katiimcilar i¢ mekanda

kullanilan 1s1k, renk ve doku kriterlerinin

kullanimin hastalarin psikolojik, dokunma

duyusu, goérme duyusu ve fiziksel/motor
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yetilerinin gelistirilmesi acisindan
degerlendirildigi acik uc¢lu sorulardan
olusmaktadir.

VERILERIN DEGERLENDIRMESI

Anket c¢alismasi, seckisizlik  (random

sampling) ilkesine uygun olarak yapilmis

serebral palsi hastalig1 6zelinde fizik tedavi ve

rehabilitasyon merkezlerinde calisan saglik

personeli, fizyoterapist ve doktorlardan
olusan toplam 48 kisiye uygulanmistir.
Anketin  birinci  boélimiinde  bulunan
demografik bilgiler elde edilen sonuglara gére
katilimcilarin agirlikli olarak Lisans mezunu,
26-35 yas araliginda saglik personeli oldugu

goriilmektedir.

Tablo 2. Psikolojik Etkilere iliskin Dagilimlar ve Tanimlayici istatistikler

Duyusal tasarimin tedavi alanlarinda bulundurarak 1(en disik) ila 5 (en
Serebral Palsi hastalarimizin  iizerinde yliksek)arasinda degerlendiriniz?
yarattigl psikolojik etkilerini géz Oniinde
1 2 3 4 5

Say1 YlLZd Say1 YILZd Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde ort. S.S.
Giivende 5 104 8 167 9 188 12 250 14 292 346 1,35
Hissetme
Rahatlama 5 104 9 188 12 250 10 208 12 250 331 1,32
Stres Azaltma 2 4,2 12 25,0 7 14,6 15 31,3 12 25,0 3,48 1,24
Yeni  Beceriler 8 170 10 21,3 12 255 8 170 9 191 3,00 137
Kazanma
Sakinlestirici/ 2 42 13 271 9 188 9 188 15 31,3 346 13
Huzur Verici
ic’;’tzyg?"esme 9 191 10 21,3 10 21,3 4 85 14 298 3,09 152
ilgi Cekicilik 5 10,4 7 14,6 15 31,3 16,7 13 27,1 3,35 1,31

Ort.: Ortalama S.S.: Standart Sapma

Tablo 2'de
mekénin kullanicida yarattigi

katilan kisilerin
Psikolojik

Etkilere iliskin verdikleri cevaplar ve bu

calismaya

cevaplara iliskin ortalama ve standart
sapmalar gosterilmektedir. Kisiler “Giivende
Hissetme” ifadesine cogunlukla %29,2 ile “5”
Bu

katilimcilar “Gilivende Hissetme” duygusunun

cevabini  vermislerdir. baglamda
Serebral Palsili cocuklarda 6nemli bir etken
oldugunu ve mekdnin kullaniciya bunu
hissettirmesi  gerektigi diisiiniilmektedir.
Katilimcilar mekanda “Rahatlama” ifadesine
cogunlukla %25’ser ile “3” ve “5” cevabini
vermislerdir. “Stres Azaltma” ifadesine
verilen cevaplarin ortalamasi 3,48°dir. “Yeni

Beceriler Kazanma” ifadesine g¢ogunlukla

%25,5 ile “3” cevabini vermislerdir. Bu veri
SP’li
mekanlarda

katilmcilara gore cocuklar igin

tasarlanan “Yeni Beceriler

Kazanma” fikrinin ortalama bir degerde

oldugunu gostermektedir.
“Sakinlestirici/Huzur  Verici”  ifadesine
cogunlukla %31,3 ile “5” cevabi
vermislerdir. “Sakinlestirici/Huzur Verici”

ifadesi ile “Glivende Hissetme” duygusunun
ortalamasinin 3,46 gibi bir degerle esit ciktig1
goriilmektedir. Bu baglamda s6z konusu
kriterlerin mekanda yaratilmas1 gereken
etkiler oldugu anlasilmaktadir. Katilimcilarin
%29,8'i “Sosyallesme Istegi” ifadesini “5”
Bu

¢ogunlugun mekanin hastalar

puanla degerlendirmistir. nedenle

tizerinde




TOURNAL Op >
O TA:
@«;@m Sap, X
S

4.

ZANATIONALS
< épe

Sostarars e

ISSN Print: 2148-8142 Online: 2148-4880

Eyliil / Ekim / Kasim / Aralik Yil: 2023 Sayi: 30 Sonbahar Dénemi September / October / November / December Year: 2023 Issue: 30 Autumn Term

yarattigl “Sosyallesme Istegi” psikolojisinin cogunlukla %31,3 ile “3” cevabini
onemli bir etken oldugu ifade edilmektedir. vermislerdir.
Son olarak “Ilgi Cekicilik” ifadesine

Tablo 3. Mesleklere Gore Psikolojik Etkiler

Duyusal tasarimin tedavi alanlarinda bulundurarak 1(en diisiik) ila5 (en
Serebral Palsi hastalarimizin  iizerinde ylksek)arasinda degerlendiriniz?

yarattigl psikolojik etkilerini g6z Oniinde

Saglik Personeli Fizyoterapist/Doktor

Ortalama St. Sapma Ortalama St. Sapma z P
Giivende Hissetme 3,63 1,21 3,00 1,63 -1,215 0,224
Rahatlama 3,49 1,20 2,85 1,57 -1,319 0,187
Stres Azaltama 3,60 1,14 3,15 1,46 -0,947 0,343
Yeni Beceriler Kazanma 3,06 1,43 2,85 1,21 -0,450 0,653
Sakinlestirici/Huzur Verici 3,63 1,29 3,00 1,29 -1,510 0,131
Sosyallesme Istegi 3,03 1,60 3,23 1,30 -0,464 0,642
flgi Cekicilik 3,34 1,35 3,38 1,26 -0,072 0,943
Ort.: Ortalama S.S.: Standart Sapma
Tablo 3’de ise belirtilen kriterlerin saglik fizyoterapist/doktorlarin bu iki kriteri mekan
personeli ve Fizyoterapist/Doktor tarafindan tasariminda oncelikli gordiigi ifade edilebilir.
nasil degerlendirildigi ortaya konmustur. Bu Tablo 3 ile arastirma kapsaminda ileri
baglamda, saglk personelinin, striilen hipotez 4’iin “Fizyoterapist, Doktor
Fizyoterapist/Doktor’a oranla yaptigi ve saglik personelleri arasinda da mekan
degerlendirmelerde ilk 5 kriterin tasarimi ile psikolojik etki, gorme duyusu,
ortalamasinin  daha  yiksek  oldugu dokunma duyusu, fiziksel ve motor
gorilmektedir. Yani s6z konusu 5 Kriterin yetilerinin gelisimi iliskisinin 6nemli oldugu
SP’li cocuk hastalar icin tasarlanan tedavi gorisi hakimdir.” karsilandigi
mekanlarinda yaratilmasi Saglik Personelleri gorilmektedir. Uygulanan Mann Whitney U
tarafindan daha st seviye de Analizi sonucunda meslek gruplar1 arasinda
degerlendirilmistir.  Saghk  personelinin Psikolojik Etkiler ortalamasi bakimindan
“Sosyallesme Istegi” ile “Ilgi Cekicilik” istatistiksel ~ olarak  anlamlh  farkhihk
ortalamasi fizyoterapist/doktorlara oranla bulunmamaktadir (p>0,05).
diistik goriilmekte, bu anlamda

Tablo 4. Dokunma Duyusu Agisindan Etkilere iliskin Dagilimlar ve Tanimlayic Istatistikler

Duyusal tasarimin tedavi alanlarinda o6ntnde bulundurarak 1(en diisiik) ila 5 (en
Serebral Palsi hastalarinizin dokunma yliksek) arasinda degerlendiriniz?
duyusu {lizerinde yarattigi etkilerini goz

1 2 3 4 5

Sz;ly Yiizde Sayr1 Yiizde Sayr Yiizde Sayi YlLZd Say1 Yiizde ort. S.S.

Ogrenme. 10 213 8 170 7 149 14 298 8 170 3,04 143
Kapasitesi
Motor 11 229 6 125 9 188 8 167 14 292 317 155
Yetenekleri
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El ve Goz 167 11 229 6 12,5 9 188 14 292 321 15
Koordinasyon

Etki Tepki 7 146 11 229 4 8,3 12 250 14 292 331 148
Dengesi

Doku Algist 2 42 11 229 12 250 9 188 14 292 346 125
Giivende 4 8,3 7 146 10 208 8 167 19 396 365 136
Hissetme

Sakinlestirici/ 8,3 7 146 8 16,7 12 250 17 354 3,65 1,33
Huzur Verici

Uyarici/ 3 6,3 9 188 11 229 14 292 11 229 344 122
Gelistirici

Motivasyon 5 10,4 8 16,7 11 22,9 11 229 13 27,1 3,40 1,33

Ort.: Ortalama S.S.: Standart Sapma

Tablo 4 incelendiginde calismaya katilan ifadeleriyle olan iliskisini ¢ogunlukla “5”
kisilerin Dokunma Duyusu Ag¢isindan Etkilere seklinde degerlendirmislerdir. “Ogrenme
iliskin verdikleri cevaplar ve bu cevaplara Kapasitesi” ve  “Uyarici/Gelistirici”
iliskin ortalama ve standart sapmalar ifadelerine ise c¢ogunlukla “4” cevabi
verilmistir. Katihmcilar dokunma duyusunun verilmistir. I¢ mekinda doku- dokunma
“Motor  Yetenekleri”, “El  ve Goz tasarimin vazgecilmez 6gelerinden biridir. Bu
Koordinasyon”, “Etki Tepki Dengesi”, “Doku anlamda SP’li hastalarin tedavisinde de doku
Algist”, “Glivende Hissetme”, ve dokunma duyusunun Onemi uzman
“Sakinlestirici/Huzur Verici” ve “Motivasyon” katilimcilar tarafindan vurgulanmistir.

Tablo 5. Mesleklere Gére Dokunma Duyusu Agisindan Etkiler

Duyusal tasarimin tedavi alanlarinda oniinde bulundurarak 1(en diisiik) ila 5 (en
Serebral Palsi hastalarimizin dokunma yliksek) arasinda degerlendiriniz?

duyusu lizerinde yarattigi etkilerini goz

Saglik Personeli Fizyoterapist/Doktor
Ortalama St. Sapma Ortalama St. Sapma P
Ogrenme Kapasitesi 3,18 1,49 2,69 1,25 -1,170 0,242
Motor Yetenekleri 3,34 1,63 2,69 1,25 -1,404 0,160
El ve G6z Koordinasyon 3,46 1,46 2,54 1,45 -1,856 0,063
Etki Tepki Dengesi 3,51 1,48 2,77 1,36 -1,695 0,090
Doku Algisi 3,54 1,27 3,23 1,24 -0,849 0,396
Glivende Hissetme 3,94 1,24 2,85 1,41 -2,417 0,016*
Sakinlestirici/Huzur Verici 3,91 1,20 2,92 1,44 -2,211 0,027*
Uyarici/Gelistirici 3,71 1,10 2,69 1,25 -2,447 0,014*
Motivasyon 3,49 1,36 3,15 1,28 -0,809 0,419
Ort.: Ortalama S.S.: Standart Sapma Z:Mann Whitney U
Tablo 5 incelendiginde oranlarin saghk goriilmektedir. Bu anlamda saglik
personelinin “Ogrenme Kapasitesi”, “Motor personellerinin s6z konusu etkilere yonelik
Yetenekleri”, “El ve Goz Koordinasyon”, “Etki ortalama degerleri Fizyoterapist/Doktorlara
Tepki Dengesi”, “Doku Algis1”, “Giivende oranla daha ytiksek ¢ikmistir.
Hissetme”, “Sakinlestirici/Huzur Verici”,

o ) lleri stirtilen hipotez 4 de uygulanan Mann

“Uyarici/Gelistirici” ve “Motivasyon” . o

_ S . o Whitney U Analizi sonucunda meslek gruplari

ifadelerine ait ortalama degerler ile iki meslek o ) .
arasinda Guvende Hissetme”,

grubu arasinda farkliliklar oldugu

10
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“Sakinlestirici/Huzur Verici” ve
“Uyarici/Gelistirici” ortalamalari bakimindan
farklihik

bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore saghk

istatistiksel olarak anlaml

personellerinin “Gluvende Hissetme”,
“Sakinlestirici/Huzur Verici” ve
“Uyarici/Gelistirici” ortalamalari

fizyoterapist/doktorlardan anlaml derecede

daha fazla oldugu goriilmustiir.

“Duyusal tasarimin tedavi alanlarinda
Serebral Palsi hastalarinizin gérme duyusu
lizerinde yarattigl etkileri 1(en disiik) ila 5
yiksek)

sorusuna yonelik, Kkatilimcilar "()grenme

(en arasinda degerlendiriniz?”
Kapasitesi”, “Motor Yetenekleri”, “El ve Goz
Koordinasyon”, “Etki Tepki Dengesi”, “Doku
Algist”, “Gilivende Hissetme”,
“Sakinlestirici/Huzur Verici” ve “Motivasyon”
wgr
vermislerdir. “Uyarici/Gelistirici” ifadesine
katihmcilar %25°lik bir oran ile bu etkiyi “4”
“5” olarak degerlendirmislerdir. Bu
baglamda ile SP’li

gelisimi

ifadelerine  cogunlukla cevabini

ve
so6z konusu etkiler

¢ocuklarin gérme duyusunun
arasindaki iliskiye bakilarak, her bir ifadenin
gorme duyusu lzerinde yarattigl etkinin en
yuksek

seviyede degerlendirildigi

goriilmektedir.

Gorme Duyusu Acisindan belirtilen etkilerin

saghk personeli ve fizyoterapist/doktor

katihmcilar icin ne anlam ifade ettigi
sorulmustur. Bu baglamda saglik personeli ve
fizyoterapist/doktor katilimcilar icin
ortalama verilerin yakin degerlere sahip
oldugu gorilmektedir. Uygulanan Mann
Whitney U Analizi sonucunda ileri striilen

hipotez 4 U karsiladig1 ve istatiksel olarak

anlaml farklilik bulunmadigi goériilmektedir
(p>0,05).

Katilimcilardan “Duyusal tasarimin tedavi
Palsi

yetilerinin

alanlarinda Serebral hastalarinizin

fiziksel /motor gelistirilmesi
acisindan etkilerini g6z 6niinde bulundurarak
“Ogrenme Kapasitesi”,
“El

Dengesi”, “Doku Algisi

Motor Yetenekleri”,
“Etki Tepki

, “Guivende Hissetme”,

ve GOz Koordinasyon”,
“Sakinlestirici/Huzur Verici”,
Uyarici/Gelistirici” ve “Motivasyon” seklinde

belirlenen etkileri 1(en diisiik) ila 5 (en

ylksek) arasinda degerlendirmeleri
istenmistir. Calismaya katilan Kkisilerin,
Fiziksel/Motor  Yetilerinin  Gelistirilmesi

Uzerindeki Etkilere iliskin verdikleri cevaplar
ve bu cevaplara iliskin verilere gore; Kisiler
“Ogrenme Kapasitesi” ifadesine cogunlukla
%31,9 ile “4” cevabini vermislerdir. “Motor
Yetenekleri” ifadesine ¢ogunlukla %27,1 ile
“5” “El

Koordinasyon” ifadesine g¢ogunlukla %27,1

cevabini vermislerdir. ve GOz
ile “3” cevabini vermislerdir. “Etki Tepki
Dengesi” ifadesine ¢ogunlukla %27,1 ile “5”

cevabini vermislerdir. “Doku Algis1” ifadesine

cogunlukla %27,1 ile “3” cevabini
vermislerdir. “Glivende Hissetme” ifadesine
cogunlukla %27,1 ile “4” cevabim
vermislerdir. “Uyarici/Gelistirici” ifadesine
cogunlukla %37,5 ile “5” cevabim
vermislerdir. Degerlendirme olciileri
arasinda yer alan ifadelerden

“Sakinlestirici/Huzur Verici” ve “Motivasyon”

etkilerinin katilimcilar tarafindan farklh
6lceklerde degerlendirilmis oldugu
gorilmektedir.

Saglik personeli ve fizyoterapist/doktorun

her bir ifade i¢in yaptig1 degerlendirmelerin

11
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farklilik
gostermemektedir. O nedenle, Uygulanan
Whitney U Analizi

meslekler arasinda Fiziksel /Motor Yetilerinin

ortalamasi biiytik oranda

Mann sonucunda
Gelistirilmesi Uzerindeki Etkiler ortalamasi

bakimindan istatistiksel olarak anlaml
farkliik bulunmamaktadir (p>0,05). Buna

gore ileri stiriilen hipotez 4 karsilanmaktadir.

Katihmailara “I¢ mekan tasariminin Isik, renk
ve doku acisindan hasta algis1 iizerindeki
etkisini degerlendiriniz?” sorusu yoneltilmis
ve calismaya katilanlarin tamami 151k, renk ve
doku acgisindan i¢ mekan tasariminin hasta
algisin etkileyecegini belirtmistir. Fazla Isik-
Optimal Isik- Renkli Alan- Sert Zemin- Diiz
Zemin ve Doku cesitliligi seklinde siralanan
kriterler detayli olarak incelendiginde fazla
1518in  hasta algisin1 olumlu etkileyecegini
diisiinenlerin oran1 %61,9 iken optimal 151k
icin oran %100, renkli alan i¢in %52,9, doku
cesitliligi icin ise %55 oldugu gorilmektedir.

“l¢ mekdn tasariminin Isik, renk ve doku
acisindan hasta algis1 tlizerindeki etkisini
degerlendiriniz?” sorusuna, saglik personeli,
doktor ve fizyoterapistler tarafindan verilen
cevaplar ve oranlari dogrultusunda Serebral
Palsi cocuk hastalari i¢in yapilacak olan i¢
mekan tasariminda kullanilan 151k, renk ve
dokunun hastanin algisin1 etkileyecegi
kanisina varilmistir. Bu baglamda verilen
cevaplarin 15181nda, SP’li ¢cocuklar icin mekan
aydinlatmasi saglanirken los ve karanlik
ortamlardan kaginilmas1 gerektigi ortaya
konmaktir. Karanlik ve az 1s18in oldugu
ortamlarin SP’li ¢ocuklar iizerinde giiven ve
huzur eksikligi yarattifn o6ne siiriilmistir.
Renk konusunda ise anketi cevaplayanlar

ikiye boliinmistiir. Her ne kadar %53'liik bir

oranda katilimc1 mekéanda renk cesitliliginin
hasta ilizerinde dikkat ¢ekici ve mekan algisini
boyut ve derinlik baglaminda etkiledigini
savunsa da, %47'lik kisim ortamin daha sade
tasarlanmasinin hasta tlizerinde huzurlu ve
glivende hissetmesine neden olacagini,
tedaviden alinan sonucu pozitif etkileyecegini
belirtmistir. Doku cesitliliginde ise Oneriler
ayni renkli alan tercihin de oldugu gibi yakin

seyretmistir.

“Tedavi alanlarindaki i¢ mekan tasarimini
hastanin fiziksel/motor gelisimi agisindan
degerlendiriniz?” sorusu igin olusturulan
etkiler, Dar Alan- Daginik Alan- Kaygan
Zemin- Tavan Yiiksekligi- Engebeli Zemin-
Havuzun Olmasi- Sert Sivri Malzeme-
Yumusak Zemin- Tirtikli Yiizey- Ferah Alan-
Uyaric1 Gelistirici Alan- Erisilebilir- Farkl
Dokular- Optimal Isik- Donatilar- Yiikseltili
Alan- Egimli Alan- Renkli Alan seklinde ifade
edilmistir. Verilere gore calismaya
katilanlarin  %95,8'i tedavi alanlardaki i¢
mekan tasariminin hastanin motor gelisimi
acisindan  etkili oldugunu belirtmistir.
Fizyoterapi ve rehabilitasyon merkezlerinde
ic mekidn tasariminin hastanin motor
gelisimine etkileri acisindan incelendiginde
yumusak zeminin olumsuz etkileyecegini
diistinenlerin orani %54,5 iken katilimcilarin
tamami donatilarin olumlu etkileyecegini

belirtmislerdir.

“Tedavi alanlarindaki i¢ mekan tasarimini

hastanin motor gelisimi acisindan
degerlendiriniz?” sorusuna verilen cevaplar
ile Serebral Palsi’li ¢ocuklarin kullaniminda
olan tedavi alanlarinin tasariminin, onlarin
motor gelisimini saglayacak nitelikte olmasi

gerektigi tespit edilmistir. Mekanin genisligi
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ve dilizenli olmas1 gibi 6zellikler hastalarin
tedavi siirecinde oOnem arz etmektedir.
Katilimcilar malzeme kullaniminda sert sivri
malzemelerden kacinilmasi gerektigini ifade
zemin malzemesi konusunda
%45.5'i

tercihin yapilmasi gerektigini savunurken,

ederken

katilimcilarin yumusak zemin

%54.4’t0 yumusak zeminin Serebral Palsi’li

cocuklarin tedavi alanlar1 icin uygun

olmadigini, denge sorunlari ile
karsilasabileceklerini savunmustur. Alanda
erisebilirlik, doku farkliligi ve donatilarin
motor gelisiminde 6nemli rol oynadigi anket
katilhimcilarinin

verdigi yanitlar

dogrultusunda soylenebilir.

“Hastalarin tedavi silirecinde psikolojileri

acisindan ic mekanin tasarimini
degerlendiriniz?” sorusuna yonelik
katilimcilardan  s6z  konusu  ifadeleri
degerlendirmeleri istenmistir. Buna gore

katilimcilar, Malzeme Cesitliligi- Dar Alan-
Ferah, Rahat ve Diizenli Ortam- Aydinlik
Mekan- Renk Cesitliligi- Gorsel Ogeler- Koyu
Renkler- Giriltilii Ortam- Yumusak Doku-
Fazla Isik Yogunlugu seklinde ifade edilen
etkileri olumlu ya da olumsuz olarak
degerlendirmislerdir. Elde edilen verilere
gore katilimcilarin tamami hastalarin tedavi
stirecinde psikolojileri agisindan i¢ mekan
tasariminin etkili olacagim belirtmistir. I¢
mekan tasariminin hastalarin psikolojisine
etkileri detayli incelendiginde katilimcilarin
tamami ferah, rahat ve dizenli ortamin ve
aydinlik mekanin hastalar tizerinde olumlu
etkiler yaratacagini belirtmistir.
Katilimcilarin %64,7’si ise i¢ mekanda renk
cesitliliginin olumlu olacagini belirtmistir.

Katilimcilarin tamami dar ve koyu renkli

mekanlarin hastalari olumsuz etkileyecegini

belirtmistir. Hastalarin tedavi stirecinde
psikolojileri acisindan i¢ mekdn tasarimini
degerlendiriniz? Sorusuna verilen cevaplar
tasariminin

etki

dogrultusunda i¢ mekan

hastalarin psikolojisine ettigi
belirtilmistir. Katilimcilarin tiimi koyu renkli
ve dar mekanlarin hastalar tlizerindeki

etkisini “glivensiz, rahatsiz ve huzursuz”

seklinde tanimlamistir.  Ayrica  gorsel
Ogelerinde  psikolojik a¢idan  hastalar
lizerinde pozitif bir etki yarattigini
belirtmislerdir.

Tedavi alanlarindaki doku tasarimini,
hastanin dokunma duyusunun gelisimi

acisindan degerlendiriniz? sorusuna ydnelik
Doku Cesitliligi
(Farkli Materyal)- Sert -Yumusak Yuzeyler-

degerlendirme kriterleri;

Yumusak Yiizeyler- Puriizlii Yiizeyler- Kaygan
Agirhik  Cesitliligi-
Erisilebilir Yiizeyler seklinde ifade edilmistir.

Yiizeyler- Boyut ve

Calismaya katilanlarin  %87,5’i  tedavi
alanlarinda doku tasariminin hastanin
dokunma duyusunun gelisimi ag¢isindan

o6nemli oldugunu ifade etmistir. Katilimcilarin
%12,5’1 ise bu soruyu cevapsiz birakmistir.
Etkiler

tamami doku cesitliliginin (farkli materyal)

detayli incelendiginde Kkisilerin

hastalarin ~ tedavisini  olumlu  ydnde
etkileyecegini belirtmistir. SP’li ¢ocuklarin
doku

cesitliliginin, dokunma duyusuna etkisi 6nem

tedavi  alanlarinda  kullanilan
tasimaktadir. Buna gore katiimcilarin timi
farkl

duyusuna biiytlik etki edecegini belirtmistir.

materyal kullaniminin dokunma
Katilimcilarin ¢ogu yumusak ytizey tercihinde

birlesirken, bunlardan bazilar1 da ¢ift ylizey

13
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kullaniminin iyi bir se¢enek olabilecegini

ifade etmistir.

“Tedavi renk

kullanimini,

alanlarindaki 151k ve

hastanin gérme duyusunun
gelisimi acisindan degerlendiriniz?” sorusu
ile calismaya katilanlarin %95,8’i tedavi
alanlarindasik ve renk kullaniminin hastanin
gorme duyusunun gelisimi acisindan etkili
olacagini belirtmistir. %4,2’si ise bu soruya
cevap vermemistir. Isik ve rengin gorme
duyusuna olan etkileri “Isik Cesitliligi-
Aydinlik Ortam- Fazla Isik- Optimal Isik- Renk
Cesitliligi- Koyu Renk- Parlak ve Dikkat Cekici
Yilizeyler- Mat- Parlak Yiizeyler” tlizerinden
detayli olarak incelendiginde katilimcilarin
tamami aydinlik ortam ve optimal 1s18in
olumlu etkileyecegini belirtmis iken %72,7’si
151k cesitliliginin ve %58,8’i renk ¢esitliliginin
tedaviyi  olumlu

yonde etkileyecegini

belirtmistir.  Katiimcilarin  tamami  i¢

mekanda koyu renk ve mat/parlak yilizey
kullaniminin katilimcilar tarafindan tedaviyi
ifade

olumsuz yonde

edilmektedir.

etkileyecegi

TARTISMA

Bu calismada duyusal tasarimin iyilestiren
yoniiniin SP’li ¢ocuklar {izerinde yarattig
etkiler
psikolojik, gérme duyusu, dokunma duyusu

degerlendirilmistir. Sorular,
ve fiziksel motor yetilerin degerlendirilmesi
acisindan cevaplanmistir. Psikolojik ag¢idan
etkileri incelendiginde ifade edilen kriterler
deger sirasina gore su sekildedir; 1. stres
azaltma (3.48), 2. sakinlestirici/huzur verici
(3.46), 3. sosyallesme isteginin (3,09), 4. yeni
beceriler kazanma (3,00). Mesleklere gore
incelendiginde ise her bir saglik ¢alisan1 s6z
derecede Onemli

konusu kriterleri ayni

bulmus ve dolayisiyla aralarinda bir fark
bulunamamistir. Gérme duyusu acisindan
etkileri incelendiginde giivende hissetme
(3.79)

kapasitesi, motor yetenekleri, el ve goz

kriteri ortalamasiyla  6grenme
koordinasyonu, etki tepki dengesi, gérme
algisi, uyarici/gelistirci, motivasyon edici,
sakinlestirici/huzur verici etkilerinden fazla
oldugu belirlenmistir. Dokunma duyusuna
etkileri kapsaminda ise; giivende hissetme
(3.65) ve sakinlestirici/huzur verici (3.65)
etkilerinin ortalamalari, 68renme kapasitesi,
motor yetenekleri, el ve gbz koordinasyonu,
etki

uyarici/gelistirici,

tepki  dengesi, gérme  algis,

motivasyon edici
etkilerinin ortalamalarindan yiiksek oldugu
goriilmiis ve katilimcilar tarafindan 6ncelikli
olarak degerlendirilmistir. Mesleklere gore

analiz edildiginde fark bulunamamuistir.

Hipotez 1 “Fizyoterapist/ Doktor ve saglik
personellerinin goriisleri 1s181nda fizyoterapi
ve rehabilitasyon merkezlerinin i¢c mekan
tasariminda kullanilan 1s1k, renk ve doku
Palsili
gelisimine etki saglayacagi goriisii hakimdir.”

Ogelerinin  Serebral cocuklarin
seklinde one siiriilmistiir. Bu hipotez ile
duyusal tasarimin Serebral Palsi hastalarinin
gelisimini, tedavi

slireclerini  etkileyip

etkilemeyecegi Olciilmek istenmistir.
Istatiksel verilere gore fizyoterapist/doktor
ve saglik personelleri bu konuda fikir ayriligi
yasamamistir. Duyusal tasarim kapsaminda
151k, renk, doku'nun Serebral Palsi hastalarini
etkiledigi Hipotez 1 kabul

edilmistir.

gorilmistir.

Hipotez 2 “Duyusal tasarim Kkriterleri

kapsaminda tasarlanan Fizyoterapi ve

Rehabilitasyon = merkezlerinde, Serebral
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Palsili ¢ocuklar kendilerini daha giivende,
rahat ve sakin hissetmektedirler.” olarak
ifade [statiksel

dogrultusunda gilivende hissetme, sakin ve

edilmistir. veriler
huzurlu olma durumu sosyallesme istegine
gore daha ylksek cikmistir. Bu durumda

kismi olarak hipotez 2 kabul edilememistir

Uciincii hipotez “Duyusal tasarim Kriterleri
kapsaminda ele alinan tedavi alanlar1 igin
dogru 151k, renk ve doku Serebral Palsili
cocuklarin psikolojilerine olumlu y6nde katki
saglayacaktir.” seklinde One siirtilmistiir.
analiz  sonucundan

Yapilan istatiksel

calismaya Kkatilanlarin tamami hastalarin
tedavi siirecinde psikolojileri acisindan ig
etkili

belirtmistir. Bu durumda hipotez 3 kabul

mekan tasariminin olacagini

edilmistir.

Dordiincii hipotez ise; “Fizyoterapist, Doktor
ve saglik personelleri arasinda da mekan
tasarimi ile psikolojik etki, gérme duyusu,
fiziksel

yetilerinin gelisimi iliskisinin 6nemli oldugu

dokunma duyusu, ve motor

gorisi hakimdir.” seklinde ifade edilmistir.

Calismaya Kkatilanlar duyusal tasarimin
gorme, dokunma, fiziksel ve motor yetilerini
etkiledigini savunmus ve mesleki agidan
fark

bulunamamistir. Hipotez 4 kabul edilmistir.

yapilan  analizler  dogrultusunda

SONUC

Arastirma sonucunda katilimcilar tarafindan
Palsi

hastalarin tedavi gordiikleri fizik tedavi ve

degerlendirilen, Serebral cocuk

rehabilitasyon merkezlerinde i¢ mekan
tasariminin iyilestirici giicliniin arttirilasina

yonelik kriterler su sekilde ifade edilebilir;

o [¢ mekanda kullanilan optimal 151k diizeyi,
SP’li ¢ocuk hastalarin kullanimi i¢in daha
uygundur. Ayrica optimal 151k diizeyinde
tasarlanan tedavi mekanlari, hastalarin
gorme

duyusunu da olumlu yoénde

etkileyecektir.

e I¢ mekinda kullanilan doku cesitliligi
(farkli

olumlu yoénde etkileyecektir. Dolayisiyla

materyal) hastalarin tedavisini

hastanin dokunma duyusunun gelisimine

katki saglayacaktir.

e Veri sonuglar;, ic mekdnda koyu renk

kullaniminin hastalarin tedavilerini
olumsuz yonde etkiledigini ortaya
koymaktadir.

Yukarida ifade edilen tim maddeler, SP’li

cocuk  hastalarin  tedavi  gordiikleri
mekanlarda kendilerini daha giivende, daha
konforlu, daha huzurlu, daha 6gretici, daha
ozgiir, daha sosyal, vb. hissetmeleri icin ig
tasarimlarinda oniinde

mekan g0z

bulundurulmalidir.

Glniimiizde Serebral Palsili ¢ocuk hastalar,
yasadigl sorunlar karsisinda fizyoterapi ve
rehabilitasyon merkezlerinde uygulanan
yogun tedavi siiregleri ile sosyal yasama dahil
edilmeye c¢alisilmaktadir. Bu siirecte hem
Serebral Palsili bireylerin hem de saglk
calisanlarin ve aile bireylerinin daha az
ylpranmasl, stres ve endiseden uzak tedavi
sturecleri gecirmesi mekan

icin saghklh

iliskisinin saglanmasi gerekmektedir.

Kendine gilivenen, motivasyonu yiiksek, etki-

tepki dengesini saglayabilen bireylerin
yetisebilmesi ve olusan bu eksikliklerin
onarilabilmesi icin duyusal bitiinligiin
saglanmasi gerekmektedir. Duyusal
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bitiinligl etkileyen renk, 151k, doku gibi
faktorlerin tedavi alanlarinda kullanimina

onem verilmesi gerekmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Interdisciplinary approaches
in design meets a common point of departure
with ‘experience design’ in terms of various
fields so as the healing environmental
objectives. Within scope of their issues;
interior spatial design, regarding human’s
multiple senses provides positive distruction
and perception. These positive experiences
are closely related with the lighting, color,
heating, social interacting etc. issues as such;
creating human-oriented spaces that have
both symbolic and spiritual
characteristics (Ulrich, 1997). In this study,

interacting

the curative role, quality and scope of sensory
design in physiotherapy and rehabilitation
centers for Cerebral Palsy (CP) patients were
eamined considering the 'supportive design'
criteria in health care facilities. Aim: In this
context, supportive design criteria in the
recovery of patients in health care centers
and their supportive effect on Cerebral Palsy
treatment centers has been discussed. In this
treatment centers main consideration were
its supportive qualities on the abilities that

need to be developed in Cerebral Palsy

patients’ “Motor Capabilities, Hand-Eye
Coordination, Impact-Response Balances,
Safety,  Stimulating and  Improving,

Socialization opportunities”. Method: Within
the scope of the research, data were collected
by applying questionnaire and interview
technique to evaluate the responses of
and

physiotherapists, health personnel

doctors working in physiotherapy and
rehabilitation centers in Ankara between
2018-2019. It has been aimed to investigate

whether there is a relationship between the

use of light, color, texture perceived by multi-
skills
development and their effects on psychology,

sensory  vision, touch, motor
space perception and healing environmental
issues in this treatment centers. In addition,
the other aspect was configured on the
formation of sensory design by giving a
different
physiotherapy and rehabilitation interiors in
the

centers. Study Data; The health personnel,

perspective regarding

cerebral palsy patients’ treatment
physiotherapist and doctor in physiotherapy
and rehabilitation centers who dealt with
cerebral palsy disease were composed of 48
people in accordance with the principle of
random sampling. Analyzes were made using
the IBM SPSS Statistics 23 package program.
While evaluating data’s the study, frequencies
percentage) were for

(number, given

categorical variables, and descriptive
statistics (mean, standard deviation) were
given for numerical variables. Since the
number of people in the groups was less than
30, non-parametric statistical methods were
used in the comparison of numerical
variables by groups. The differences between
the two independent groups were analyzed
by Mann Whitney U Analysis. Statistical
significance was interpreted at the 0.05 level
in the In this the

hypotheses are as follows;

analyzes. context,

H1: In the
physiotherapists/doctors

light of the opinions of
health
personnel, there is a dominant opinion that
the light,

physiotherapy and rehabilitation centers

and

color and texture used in

which affect the visual, tactile senses and
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physical motor skills of patients with cerebral

palsy.

H2: Within the scope of sensory design

criteria applied in physiotherapy and

rehabilitation centers, individuals with
cerebral palsy feel more secure, comfortable

and calm.

H3: Within the scope of sensory design
criteria, the right light, color and texture for
the treatment areas will contribute positively

to the psychology of patients with cerebral
palsy.
H4: There will be no difference in the effects

of the of
physiotherapist/doctor and health personnel

sensory design criteria

on visual, tactile, physical and motor abilities.

Findings and Results: All of the participants
in the survey and interview studies stated
that the interior design will affect the
perception of the patient in terms of light,
color and texture. When the effects are
examined in detail, the rate of those who
think that excess light will have a positive
effect is 61.9%, while the same rate is 100%
for optimal light, 52.9% for colored area, and
55% for texture diversity. In addition to the
sense of touch, it has been observed that
motor abilities are affected by 70% and visual
perception by 74%, in line with the criteria
such as the sense of sight, color variety used
in the space, the variety of patterns, the
provision of sufficient light and the variety of
light. Considering that the role of the sense of
sight in the perception of space is at the
forefront, it has been determined that the
light level and color diversity affect the

calming and peacefulness of individuals with

cerebral palsy at a rate of 80%. In hypothesis
1: It was aimed to measure whether sensory
design will affect the development and
palsy
data,
physiotherapist/doctor and health personnel

treatment processes of cerebral

patients. According to statistical
did not differ in opinion on this issue. It has
been observed that light, color and texture
affect cerebral palsy patients within the scope
of sensory design. Hypothesis 1 was accepted.
In hypothesis 2; In line with the statistical
data, the state of feeling safety, calm and
peaceful was found to be higher than the
desire to socialization. In this case, hypothesis
2 could not be partially accepted. In the third
hypothesis; As a result of the statistical
analysis, all of the participants in the study
stated that the interior design would be
effective in terms of the psychology of the
patients during the treatment process. In this
case, hypothesis 3 was accepted. In the fourth
hypothesis; Participants in the study argued
that sensory design affects their visual, tactile,
physical and motor abilities, and no
difference was found in line with the analyzes
made from the professional perspective.
Hypothesis 4 was accepted. Contemporary
of physiotherapy and

intensive work

rehabilitation centers regarding sensory
disorders, muscle and skeletal problems
experienced by cerebral palsy patients help
them social and physical integration. In this
process, it is necessary to provide them a
healing environmental relationship in order
to provide individuals with cerebral palsy and
health staff. It is crucial to pay attention to the
use of interior environmental objectives like
color, light, texture, which affects sensory

integrity, motivation and stimulation.
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