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Öz: Serebral Palsi beynin henüz gelişimini tamamlamamış ol-
duğu dönemde oluşur. Bu hastalık doğum sırasında ya da ilk üç 
yılda gelişen tanısı net olmayan bir hasarlanma sonucu ortaya 
çıkan motor kontrol ve postür bozukluğu şeklinde seyreder 
(Altındağ vd., 2009). Serebral Palsi hastalarının temel sorun-
ları; motor kabiliyetleri, el-göz koordinasyonu, etki-tepki den-
gelerinin kısıtlı olmasıdır. Araştırma kapsamında bu hastalık 
ile mücadele eden çocuklar ele alınacaktır. Onlar için güvende 
hissettikleri bir ortamda kas ve sinir sistemlerini uyaran ve ge-
liştiren koşulların sağlanması çok önemlidir. 

Amaç: Bu çalışmada, fizik tedavi ve rehabilitasyon merkezle-
rinde duyusal tasarımın serebral palsi hastalığı üzerindeki iyi-
leştirici rolü, niteliği ve kapsamı disiplinler arası bir bakış açısı 
ile ele alınması hedeflenmektedir. 

Yöntem: Araştırma kapsamında 2018-2019 yılları arasında 
Ankara’daki fizik tedavi ve rehabilitasyon merkezlerinde çalı-
şan fizyoterapist, sağlık personeli ve doktorların görüşü değer-
lendirilmek üzere anket ve mülakat tekniği uygulanarak veriler 
toplanmıştır. 

Bulgular: Çalışma kapsamında fizik tedavi ve rehabilitasyon 
merkezlerinde çalışan fizyoterapist, sağlık personeli ve dok-
torların oluşturduğu 48 kişiye yapılan anket ve mülakattan 
elde edilen verilerin analizleri yorumlanarak; fizyoterapi ve 
rehabilitasyon merkezlerinde duyusal tasarımın serebral palsi 
hastalarının mekân algısında olumlu etkilerine ışık tutmuş ve 
bu bağlamda iyileştiren mekân tasarımının bu hastalığın teda-
visindeki destekleyici rolü ortaya konmuştur.  

Sonuç: Bu çalışmanın sonucunda, serebral palsili çocuk hasta-
lar için tasarlanan fizik tedavi ve rehabilitasyon merkezlerinde 
kullanılan ışık, renk ve doku öğelerinin tasarıma ve dolayısıy-
la tedavi sürecine dahil edilmesi hastaları psikolojik yönden 
olumlu yönde etkilediği ortaya konmuştur. Serebral Palsili ço-
cuk hastaların temel gereksinimi olan “Motor Kabiliyetleri, El 
Göz Koordinasyonları, Etki Tepki Dengeleri, Güvende Hissetme, 
Uyarıcı ve Geliştirici, Sosyalleşme istekleri” şeklindeki kriterler 
ile mekan tasarımına entegre edilmiş ve mekanın iyileştirici 
gücünün etkileri olduğu kanısına varılmıştır.

Anahtar Kelimeler: İyileştiren Çevre, Duyusal Uyarım, Fizyo-
terapi
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Abstract: Cerebral Palsy occurs when the brain has not yet 
completed its development. This disease progresses in the 
form of motor control and posture disorder, which occurs as 
a result of an injury with an unclear diagnosis that develops 
during birth or in the first three years (Altındağ et al. 2009). 
Basic problems of Cerebral Palsy patients; motor abilities, 
hand-eye coordination, action-reaction balance is limited. For 
children struggling with this disease, it is very important to 
provide conditions that stimulate and develop their muscle 
and nervous systems in an environment where they feel safe.

Aim: In this study, the curative role, quality and scope of sen-
sory design in physiotherapy and rehabilitation centers in Ce-
rebral Palsy (CP) disease, discussed from an interdisciplinary 
perspective is targeted. 

Method: Within the scope of the research, data were collected 
by applying questionnaire and interview technique to evaluate 
the opinions of physiotherapists, health personnel and doctors 
working in physiotherapy and rehabilitation centers in Ankara 
between 2018-2019. 

Results: Within the scope of the study, the analysis of the data 
obtained from the questionnaire and interviews made with 48 
people consisting of physiotherapists, health personnel and 
doctors working in physiotherapy and rehabilitation centers; 
The positive effects of sensory design on the perception of 
space of cerebral palsy patients in physiotherapy and rehabili-
tation centers have been shed light on, and in this context, the 
supportive role of healing space design in the treatment of this 
disease has been revealed. 

Conclusion: As a result of this study, it has been observed that 
physiotherapy and rehabilitation centers, sensory design used 
in design have an effect on the psychological space perception 
of cerebral palsy patients under the sub-title of light, color and 
texture. To the treatments applied to the healing power of the 
place; It has been determined that factors affecting sensory in-
tegrity, such as the sense of sight and the sense of touch, have 
an effect on the completion of the lack of physical motor skills.

Keywords: Healing Environment, Sensory Stimulation, Physio-
therapy
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GİRİŞ	

İç mekân tasarmnda kullanlan tasarm 
ögelerine ek olarak insann çoklu duyularna 
hitap eden tasarmlarn, mekân algs 
üzerindeki etkileri bağlamnda faydal olmas 
beklenmektedir. Ayrca bu mekânlar 
aydnlatma, renk, s, sosyal vs. gibi 
etkileşimlerin de katksyla yarattklar 
olumlu deneyimler ile hem sembolik hem de 
manevi özellikleri bir arada bulunduran, 
mekân algsn etkileyen, insan odakl 
mekânlar oluşturmaktadr (Ulrich, 1997). Bu 
bağlamda mekân- insan ilişkisinin duyusal 
anlamda önemi çeşitli görüşler tarafndan şu 
şekilde ifade edilmektedir; Rapaport (1987) 
mekânn nesnel varlğn oluşturan üç 
boyutunun ötesinde, diğer duyularla birlikte 
tanmlanmaya başlandğ andan itibaren 
mekânsal algnn devreye girdiğini 
vurgulamaktadr. May (1994) de bu görüş 
paralelinde, mimari tasarmn bir dizi yaltk 
retinal resim olarak deneyimlenmediğinden, 
diğer duyularla birlikte gözün dokunuşu için 
kalba dökülmüş, haz veren şekiller ve 
yüzeyler sunduğundan, ama ayn zamanda 
fiziksel ve zihinsel yaplar içine alp 
bütünleştirdiğinden bahsetmektedir. 
Soygeniş (2006) ise mekânn insann beş 
duyusuna hitap eden, tecrübeler, 
yaşanmşlklar bütünü olarak ele alnmas 
gerekliliğini savunur (Onur& Zorlu, 2018)  
Araştrma kapsamnda, sağlk mekânlarnda 
hastalarn iyileşme sürecinde duyusal 
uyarmn etkisi incelenmiş olup, Serebral 
Palsi tedavi merkezleri üzerindeki 
destekleyici etkisi ele alnmştr. Serebral 
Palsili çocuklarn desteklenmesi ve 
geliştirilmesi gereken yetileri “Motor 

Kabiliyetleri, El Göz Koordinasyonlar, Etki 
Tepki Dengeleri, Güvende Hissetme, Uyarc 
ve Geliştirici, Sosyalleşme istekleri” olarak 
ifade edilmektedir. Bu çalşma fizik tedavi ve 
rehabilitasyon merkezlerindeki mekânsal 
özelliklerin serebral palsili çocuklarn söz 
konusu yetilerini desteklemekteki iyileştirici 
rolünü ve etkilerini değerlendirmeyi 
amaçlamaktadr. 
KURAMSAL	ÇERÇEVE	

Ülkemizde görülen Serebral palsi (SP) 
hastalğnn sklğ erken çocukluk çağnda 
1000 canl doğumda 4.4 olarak bildirilmiştir. 
Gelişmiş toplumlarda ise bu hastalğn 
görülme sklğ 1000 canl doğumda 2.0-2.5 
olarak ifade edilmiştir (Direk vd., 2019). 
Epidemiyolojik çalşmalarda; 1000 canl 
doğumda Finlandiya’da 2.5, İngiltere’de 1.9, 
İsveç’te 2.4, Norveç’te 2.1, Çin’de 1.6, 
Amerika’da 2.2, Avustralya’da ise 2-2.5 olarak 
saptanmştr (Serdaroglu vd., 2006; Odding 
vd., 2006). Bu veriler ülkemizde bu hastalğn 
diğer ülkelere oranla hzla yayldğn ve 
tedavisi için mekânsal bir takm yöntemlerin 
geliştirilmesi gerektiğini ortaya koymaktadr. 
SP’li çocuklarn, duyusal yetilerinin yeterince 
gelişememesi nedeniyle birtakm zorluklar 
yaşadğ görülmektedir. Bu zorluklar bazen 
öğrenmelerinde ve sosyal hayatlarn 
yürütmelerinde sorunlara neden olmaktadr. 
Bu süreçte gerçekleştiremedikleri 
hareketlerde hayal krklğna uğrayarak 
kendilerine olan güvenlerinde azalma 
yaşamaktadrlar. Serebral Palsi tedavisi 
srasnda hastann psikolojisi, çoklu duyu ile 
alglanabilen somut veya soyut her uyarc 
iyileşme açsndan büyük önem taşmaktadr. 
Bu bağlamda fizyoterapi ve rehabilitasyon 
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merkezlerinin iç mekân tasarmlar ön plana 
çkmaktadr. Tasarm sürecinde fiziksel 
ihtiyaçlarn yan sra zihinsel ve psikolojik 
etkiler de göz önünde bulundurulmaldr. Bu 
nedenle, insanlar üzerinde pozitif etki 
yaratacak atmosfer oluşturma çabas önem 
taşmaktadr (Ulrich, 2003). Bu fikirden yola 
çkarak araştrma kapsamnda; mekânsal 
elemanlar ve duyusal tasarm bir bütün 
olarak değerlendirilecektir. Fizyoterapi ve 
rehabilitasyon mekânlarnn serebral palsili 
bireyler üzerindeki etkisi; doktor, 
fizyoterapist ve sağlk personeli 
değerlendirmeleri şğnda analiz edilmiştir. 
Mekân tasarmnn hastalar üzerinde 
destekleyici rolü ve niteliği, iç mekânda 
kullanlan şk, renk ve doku öğeleri 
üzerinden ortaya konmaya çalşlmştr.  
Duyusal	Tasarm	–	Serebral	Palsi	Etkileşimi	

İnsanlarn duyusal olarak bilgi edinme 
süreçleri, alglama sürecinde olduğu gibi 
birçok etkenin birleşimi ile oluşmaktadr. 
Eski çağlarda dokunma ve tat alma duyular 

ön plana çkarken, günümüzde görme ve 
duyma duyularnn en baskn duyular olduğu 
ifade edilmektedir (Kzl, 2000). Pallasmaa; 
duyusal bilgi oluşturma sürecinin işitme, 
görme, dokunma, koklama ve tatmann 
ötesinde gerçekleştiğini savunmaktadr. İşlev 
ve sistem olarak birbirinden farkl beş 
duyunun aslnda bir arada işletildiği ve ayn 
anda uyarldklar zaman alglama sürecini 
güçlendirdiği, beraber çalştklar zaman 
eksikliklerini tamamladğ görülmüştür 
(Onur& Zorlu, 2017). Bergson; mekân, nesne 
veya bir görselin alglanmasnn birçok 
duyunun ayn anda ve birlikte çalşmas ile 
işleyen bir sistem olduğunu savunmaktadr. 
Birçok araştrmac ise; kaygan, mat, pürüzlü 
yüzeylerin ve kokularn görülebildiğini, baz 
renk ve dokularn da oral olarak 
alglanabileceğini savunmaktadr. Bir 
mekânn kokusu, şğ, rengi, sesi veya dokusu 
bireylerin sosyal, fiziksel, psikolojik ve 
zihinsel yönlerini olumlu veya olumsuz 
destekleyebileceği belirtilmektedir (Şekil 1) 
(Onur & Zorlu, 2017). 

 
Şekil	1.	Mekân Duyum Aşamas Modeli (Özak & Gökmen, 2009) – (Çalşmaya Göre 

Uyarlanmştr) 
Hastalarn tedavi gördüğü mekânlarn, 
bilinçli ve dikkatli bir şekilde düzenlenmesi 
bireylerin deneyimlerine ve gelişimlerine 
önemli katklar sağlayacaktr. İyi 
düzenlenmiş bir fiziksel çevre, çocuğun kendi 
başna aktivite başlatmasn, kendine dikkat 
etmesini, farkl bireyler ile iletişim kurmasn, 

algsal ve motor becerilerini desteklemesini 
sağlar (Balkç, 2018). Serebral palsili 
hastalara uygulanan tedavide en önemli 
amaç, bireylerin katlmyla çevrelerine 
adapte olmalarn sağlamaktr (Bundy vd., 
2002). Bu adaptasyonun daha güçlü bir 
şekilde sağlanmas için hastalarn engellerini 
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daha az hissetmelerini sağlayacak, fiziksel 
engellerin minimuma indirilebildiği 
mekânlar ile çözüm geliştirilmelidir. Bu 
nedenle, tedavi kapsamnda bireyin gelişim 
alanlarn olumlu etkileyecek yani bilişsel, 
bedensel, motor, dil, duygusal ve sosyal 
gelişimlerini destekleyecek mekânlar 
tasarlanmaldr. Fizik tedavi ve iyileştirme 
merkezlerinde tedavi gören serebral palsili 
çocuklar için mekâna ait olduğunu 
hissettiren, hareketini özgür klan, güvenli 
duyusal tedavi odalar tasarlanmaldr (Çukur 
& Delice, 2011). Günlük yaşantmz, 
duyularmza ne kadar dayandrdğmz 
anlamadan yaşarz ancak mekân tasarmnda 
her etki çok duyulu bir deneyimdir. Duyular, 
kültüre, zamana, mekânn etkisine göre 
bireyler üzerinde farkl alglar yaratabilir. 
Fakat bir mekâna girildiğinde görmeden 
işitmeye, dokunmaya ve koklamaya, şktan 
gölgeye olan sralama ayn derecede 
alglanmaktadr. (Tuzcu vd., 2012). Oysaki 
bilincimizin çoğu duyularmzla ve dünyamz 
nasl algladğmza bağldr. Görme, duyma, 
dokunma, tat ve koku alma duyularmz 
olmadan hayat tatsz, kokusuz, renksiz 
alglanr (Mazuch & Stephan, 2005). Bu 
durum Serebral Palsi ile savaşan çocuklar için 
daha önemlidir. Bu nedenle hastalarn 
iyileşebilmesi için terapide kullanlan tedavi 
mekanlarnn sradan fizik tedavi ve 
rehabilitasyon merkezlerinden daha farkl 
kriterleri içermesi gerekmektedir.  
Yazc ve Alp’e göre; “Mekândaki gölgeler ve 
karanlk alanlar, mekânn derinliğinin ve 
boyutlarnn beynimizde şekillenmesini 
sağlamaktadr” (Yazc & Alp, 2017). Ancak 
Serebral Palsili çocuklarda boyut ve derinlik 

algs beş duyusunu sorunsuz kullanabilen 
çocuklardan farkl olmas nedeniyle mekân 
tasarmnda oluşan kriterler değişkenlik 
göstermektedir. Mekân algsnda iki önemli 
faktör bulunmaktadr. Bunlar öznel nitelikleri 
içeren “kişi merkezci” ve nesnel özellikleri 
kapsayan “dş merkezci” olmak üzere 2’ye 
ayrlmaktadr. Dş faktörler; konumu, rengi, 
dokusu, yaknlğ, benzerliği gibi özellikleri 
ifade ederken, kişisel faktörler kişilerin 
duygular, düşünceleri, ihtiyaçlar ve 
tutumlar gibi öğeleri içermektedir (Çağlayan 
vd., 2014). Bu bağlamda duyusal tasarmn 
etkileri hem öznel nitelikleri hem de nesnel 
özellikleri kapsayan bir tasarm dili olarak 
mekâna yanstlmaldr. Duyusal tasarm, 
Serebral Palsili bireye “kendi içinden gelen 
uyaranlarla (ackma, ağr eklemlerin durumu, 
pozisyonu), dş dünyadan gelen uyaranlarn 
farknda olmasn ve gelen bu uyaranlarn 
düzenlenmesini, doğru bir şekilde 
kullanlmasn” sağlamaktadr (Harris vd., 
2002). Çocuğun sevdiği, benimsediği ve 
güven içinde rahatlkla deneyimlediği 
mekânlar tedavi sürecine olumlu katk 
sağlarken çocuk, aile ve sağlk personeli 
arasndaki iletişimi de kolaylaştracaktr 
(Güller & Kaya, 2016). Özünde hasta odakl 
tasarlanan mekânlar, anlamsal, psikolojik, 
duygusal ve fiziksel anlamda hastalarla 
etkileşime geçerek hastalarn denge 
durumlarn korumasn sağlamaktadr (Şekil 
2) (Lehman, 2013). Hasta odakl yaklaşmn, 
iyileştirici ortamlarn ve terapötik mimarinin 
ön planda olduğu sağlk ortamlarnda, 
kullanclar psikososyal açdan destekleyen 
ortamlarn tasarlanmas gerekmektedir 
(İlhan& Yalçn, 2020). 
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Şekil	2.	İyileştiren Çevre Uyarclarnn (Lehman, 2013) Serebral Palsili Hasta – Duyusal 

Tasarmn İyileştirici Etkileri Analiz Çalşmasna Uyarlanmştr 
Fizyoterapi ve rehabilitasyon merkezlerinde 
duyusal tasarm kriterleri ile tasarlanan iç 
mekanlar, terapi eğitimlerinin güvenli ve 
huzurlu mekanlarda gerçekleştirilmesini 
sağlayacaktr. Ayn zamanda sağlk çalşanlar 
ve aileler için de sürecin daha rahat 
yaşanacağ mekânlar yaratlacaktr. 
İyileştiren mekânlar ve hasta- mekân 
ilişkisinden yola çklarak çoklu duyu ile 
alglayabildiğimiz doku, renk ve şk gibi 
etmenlerin çeşitlendirilmesi ile tasarlanan 
mekânlarn Serebral Palsi hastalarna göre 
düzenlenmesi ile uygulanan tedavilerde 
olumlu sonuçlarn yaratlmas 
beklenmektedir. 
YÖNTEM	

Bu çalşmada, Serebral Palsili çocuklar için 
oluşturulan fizik tedavi ve rehabilitasyon 
merkezlerindeki iç mekân algs ve etkileri 

sağlk personeli, fizyoterapist ve doktorlar 
tarafndan değerlendirilmiştir. Araştrma 
snrlar 2018-2019 yllarnda Ankara 
Başkent Üniversitesinde hem görev hem de 
fizik tedavi ve rehabilitasyon alannda yüksek 
lisans yapan sağlk personellerini, Orta Doğu 
Teknik Üniversitesi Fizik Tedavi Merkezi ve 
Özem Özel Eğitim ve Rehabilitasyon 
Merkezinde görev yapan fizyoterapist ve 
doktorlar kapsamaktadr. Anket çalşmas 3 
fizyoterapist, 9 doktor ve 36 sağlk personeli 
olmak üzere toplam 48 katlmc ile 
gerçekleştirilmiştir. Bu çalşmada, serebral 
palsinin neden olduğu motor becerilerindeki 
eksiklikler ve hastalğn bireylerde farkl 
düzeylerde seyretmesinden dolay SP’li 
çocuklar anket çalşmalarna 
katlamamşlardr. Çalşanlar tarafndan 
verilen cevaplar doğrultusunda Serabral palsi 
hastalarnn tedavi edileceği fizyoterapi ve 
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rehabilitasyon merkezlerinde olmas gereken 
tasarm kriterlerinin belirlenmesi 
hedeflenmektedir. 
Anket çalşmas ile tedavi mekânlarnda; şk, 
renk ve doku kullanmnn psikolojik, 
dokunma duyusu, görme duyusu ve 
fiziksel/motor yetilerinin gelişmesi 
üzerindeki etkileri sorgulanmştr. Ayrca, 
SP’li çocuklarn tedavi gördüğü fizyoterapi ve 
rehabilitasyon merkezlerinin iç 
mekanlarnda söz konusu tasarm öğelerinin 
(Işk-Renk-Doku) kullanmnn hasta algs 
üzerindeki etkisi de analiz edilmiştir. Ayn 
zamanda söz konusu etkilerin meslek 
üyelerine göre ne ölçüde değerlendirildiği 
çalşma kapsamnda ele alnan bir diğer 
araştrma konusudur. Çalşma verileri; SP’li 
çocuklar ile çalşan sağlk personeli, 
fizyoterapist ve doktorlar seçkisizlik (random 
sampling) ilkesine uygun olarak 48 kişiden 
oluşturulmuştur. Analizler IBM SPSS 
Statistics 23 paket program üzerinden 
yaplmştr. Çalşma verileri 
değerlendirilirken kategorik değişkenler için 
sklklar (say, yüzde), saysal değişkenler için 
ise tanmlayc istatistikler (ortalama, 
standart sapma) verilmiştir. Saysal 
değişkenlerin gruplara göre 
karşlaştrmalarnda gruplardaki kişi says 
30’dan az olduğu için çalşmada parametrik 
olmayan istatistiksel yöntemlerden 
yararlanlmştr. İki bağmsz grup arasndaki 
farkllklara Mann Whitney U Analizi ile 
baklmştr. Analizlerde istatistiksel 
anlamllk 0,05 düzeyinden yorumlanmştr. 
ARAŞTIRMANIN	PROBLEMİ		

Serebral Palsili bireylerin beyninde oluşan 
hasar sonucu başta motor kabiliyetleri olmak 

üzere duyu bütünlüğü, el-göz koordinasyonu, 
etki-tepki gibi yetileri zarar gördüğü için 
sosyal ve bireysel yaşam eylemlerini 
gerçekleştirmede zorluk çekmektedirler 
(Çalşr vd., 2018). Serebral Palsili çocuklar da 
ayn şekilde duyularn yeterli oranda 
kullanamadklar için daha yavaş ilerleme 
kaydetmektedirler. Bu nedenle sağlkl 
bireylerin alglayabildiği mekân alglarken 
zorluk yaşayabilirler (Aral & Erturan, 1999). 
Bu süreçte bulunduklar mekânn duyu 
bütünlüğüne hitap ediyor olmas, bireyin 
tedavi sürecinde, mekân ve çevresindekileri 
alglamasn önemli ölçüde etkilemektedir. Bu 
sebeple söz konusu mekânlarn duyusal 
tasarm bağlamnda ele alnmasnn olumlu 
etkileri hasta-mekân ilişkisi bakmndan 
önem taşmaktadr. Böylece SP’li çocuk 
hastalarn “Motor Kabiliyetleri, El Göz 
Koordinasyonu, Etki Tepki Dengeleri, 
Güvende Hissetme, Uyarc ve Geliştirici” 
şeklinde ifade edilen temel gereksinimlerinin 
mekânn desteği ile geliştirilmesi ve mekânn 
hastalarn iyileşme sürecine olan katksnn 
analizinin gerçekleştirilmesi 
hedeflenmektedir. 
ARAŞTIRMANIN	HİPOTEZLERİ		

H1: Fizyoterapist/ Doktor ve sağlk 
personellerinin görüşleri şğnda fizyoterapi 
ve rehabilitasyon merkezlerinin iç mekan 
tasarmnda kullanlan şk, renk ve doku 
öğelerinin serebral palsili çocuklarn 
gelişimine etki sağlayacağ görüşü hakimdir. 
H2: Duyusal tasarm kriterleri kapsamnda 
tasarlanan Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 
merkezlerinde, serebral palsili çocuklar 
kendilerini daha güvende, rahat ve sakin 
hissetmektedirler. 
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H3: Duyusal tasarm kriterleri kapsamnda 
ele alnan tedavi alanlar için doğru şk, renk 
ve doku serebral palsili çocuklarn 
psikolojilerine olumlu yönde katk 
sağlayacaktr. 
H4: Fizyoterapist, Doktor ve sağlk 
personelleri arasnda da mekan tasarm ile 
psikolojik etki, görme duyusu, dokunma 
duyusu, fiziksel ve motor yetilerinin gelişimi 
ilişkisinin önemli olduğu görüşü hakimdir. 
BULGULAR		

Anket sorular literatür taramalar 
doğrultusunda oluşturulmuştur. Analizler, 

katlmclarn serebral palsili çocuklar ile 
tedavi mekânlarnda elde ettikleri tecrübeleri 
doğrultusunda kişisel görüşlerini ve bilgi 
birikimlerini paylaştğ verilerden elde 
edilmiştir. Üç bölümden oluşan anket 
çalşmasnn birinci bölümünde 
katlmclarn; yaş, cinsiyet, eğitim düzeyi ve 
meslek grubu gibi demografik bilgileri 
sorgulanmaktadr. İkinci bölümde; tedavi 
alanlarnn hastalar üzerindeki etkisi Tablo 
1’de belirlenen kriterler doğrultusunda 1(En 
düşük) ile 5(En yüksek) arasnda 
değerlendirilmiştir.  

Tablo	1.	Tedavi Alanlarnn Hastalar Üzerindeki Etkisi Belirlenen Kriterler Doğrultusunda 
Değerlendirilmiştir	

	 Psikolojik	 Dokunma	Duyusu	 Görme	Duyusu	 Fiziksel	ve	Motor	
Gelişimi	

1.	 Güvende 
Hissetme 

Öğrenme Kapasitesi Öğrenme Kapasitesi Öğrenme 
Kapasitesi 

2.	 Rahatlama Motor Yetenekleri Motor Yetenekleri Motor Yetenekleri 
3.	 Stres Azaltma El ve Göz Koordinasyon El ve Göz Koordinasyon El ve Göz 

Koordinasyon 
4.	 Yeni Beceriler 

Kazanma 
Etki Tepki Dengesi Etki Tepki Dengesi Etki Tepki Dengesi 

5.	 Sakinleştirici/ 
Huzur Verici 

Doku Algs Doku Algs Doku Algs 

6.	 Sosyalleşme 
İsteği 

Güvende Hissetme Güvende Hissetme Güvende Hissetme 

				7.	 İlgi Çekicilik Sakinleştirici/Huzur 
Verici 

Sakinleştirici/Huzur 
Verici 

Sakinleştirici/Huz
ur Verici 

	     
				8.				 - Uyarc/Geliştirici Uyarc/Geliştirici Uyarc/Geliştirici 

				9.	 - Motivasyon Motivasyon Motivasyon 
 
Üçüncü bölüm ise; katlmclar iç mekânda 
kullanlan şk, renk ve doku kriterlerinin 

kullanmn hastalarn psikolojik, dokunma 
duyusu, görme duyusu ve fiziksel/motor 
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yetilerinin geliştirilmesi açsndan 
değerlendirildiği açk uçlu sorulardan 
oluşmaktadr.  
VERİLERİN	DEĞERLENDİRMESİ		

Anket çalşmas, seçkisizlik (random 
sampling) ilkesine uygun olarak yaplmş 
serebral palsi hastalğ özelinde fizik tedavi ve 

rehabilitasyon merkezlerinde çalşan sağlk 
personeli, fizyoterapist ve doktorlardan 
oluşan toplam 48 kişiye uygulanmştr. 
Anketin birinci bölümünde bulunan 
demografik bilgiler elde edilen sonuçlara göre 
katlmclarn ağrlkl olarak Lisans mezunu, 
26-35 yaş aralğnda sağlk personeli olduğu 
görülmektedir. 

Tablo	2.	Psikolojik Etkilere İlişkin Dağlmlar ve Tanmlayc İstatistikler	
Duyusal tasarmn tedavi alanlarnda 
Serebral Palsi hastalarnzn üzerinde 
yarattğ psikolojik etkilerini göz önünde 

bulundurarak 1(en düşük) ila 5 (en 
yüksek)arasnda değerlendiriniz?  

		

1	 2	 3	 4	 5	
Ort.	 S.S.	Say	 Yüzd

e	 Say	 Yüzde	 Say	 Yüzde	 Say	 Yüzde	 Say	 Yüzde	

Güvende 
Hissetme 5 10,4 8 16,7 9 18,8 12 25,0 14 29,2 3,46 1,35 
Rahatlama 5 10,4 9 18,8 12 25,0 10 20,8 12 25,0 3,31 1,32 
Stres Azaltma 2 4,2 12 25,0 7 14,6 15 31,3 12 25,0 3,48 1,24 
Yeni Beceriler 
Kazanma 8 17,0 10 21,3 12 25,5 8 17,0 9 19,1 3,00 1,37 
Sakinleştirici/ 
Huzur Verici 2 4,2 13 27,1 9 18,8 9 18,8 15 31,3 3,46 1,3 
Sosyalleşme 
İsteği 9 19,1 10 21,3 10 21,3 4 8,5 14 29,8 3,09 1,52 
İlgi Çekicilik 5 10,4 7 14,6 15 31,3 8 16,7 13 27,1 3,35 1,31 

Ort. : Ortalama   S.S.: Standart Sapma 
Tablo 2’de çalşmaya katlan kişilerin 
mekânn kullancda yarattğ Psikolojik 
Etkilere ilişkin verdikleri cevaplar ve bu 
cevaplara ilişkin ortalama ve standart 
sapmalar gösterilmektedir. Kişiler “Güvende 
Hissetme” ifadesine çoğunlukla %29,2 ile “5” 
cevabn vermişlerdir. Bu bağlamda 
katlmclar “Güvende Hissetme” duygusunun 
Serebral Palsili çocuklarda önemli bir etken 
olduğunu ve mekânn kullancya bunu 
hissettirmesi gerektiği düşünülmektedir. 
Katlmclar mekânda “Rahatlama” ifadesine 
çoğunlukla %25’şer ile “3” ve “5” cevabn 
vermişlerdir. “Stres Azaltma” ifadesine 
verilen cevaplarn ortalamas 3,48’dir. “Yeni 
Beceriler Kazanma” ifadesine çoğunlukla 

%25,5 ile “3” cevabn vermişlerdir. Bu veri 
katlmclara göre SP’li çocuklar için 
tasarlanan mekânlarda “Yeni Beceriler 
Kazanma” fikrinin ortalama bir değerde 
olduğunu göstermektedir. 
“Sakinleştirici/Huzur Verici” ifadesine 
çoğunlukla %31,3 ile “5” cevabn 
vermişlerdir. “Sakinleştirici/Huzur Verici” 
ifadesi ile “Güvende Hissetme” duygusunun 
ortalamasnn 3,46 gibi bir değerle eşit çktğ 
görülmektedir. Bu bağlamda söz konusu 
kriterlerin mekânda yaratlmas gereken 
etkiler olduğu anlaşlmaktadr. Katlmclarn 
%29,8’i “Sosyalleşme İsteği” ifadesini “5” 
puanla değerlendirmiştir. Bu nedenle 
çoğunluğun mekânn hastalar üzerinde 
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yarattğ “Sosyalleşme İsteği” psikolojisinin 
önemli bir etken olduğu ifade edilmektedir. 
Son olarak “İlgi Çekicilik” ifadesine 

çoğunlukla %31,3 ile “3” cevabn 
vermişlerdir.  

Tablo	3.		Mesleklere Göre Psikolojik Etkiler	
Duyusal tasarmn tedavi alanlarnda 
Serebral Palsi hastalarnzn üzerinde 
yarattğ psikolojik etkilerini göz önünde 

bulundurarak 1(en düşük) ila5 (en 
yüksek)arasnda değerlendiriniz?  

		
Sağlk	Personeli	 Fizyoterapist/Doktor	 Z	 p	Ortalama	 St.	Sapma	 Ortalama	 St.	Sapma	

Güvende Hissetme 3,63 1,21 3,00 1,63 -1,215 0,224 
Rahatlama 3,49 1,20 2,85 1,57 -1,319 0,187 
Stres Azaltama 3,60 1,14 3,15 1,46 -0,947 0,343 
Yeni Beceriler Kazanma 3,06 1,43 2,85 1,21 -0,450 0,653 
Sakinleştirici/Huzur Verici 3,63 1,29 3,00 1,29 -1,510 0,131 
Sosyalleşme İsteği 3,03 1,60 3,23 1,30 -0,464 0,642 
İlgi Çekicilik 3,34 1,35 3,38 1,26 -0,072 0,943 

Ort. : Ortalama   S.S.: Standart Sapma 
Tablo 3’de ise belirtilen kriterlerin sağlk 
personeli ve Fizyoterapist/Doktor tarafndan 
nasl değerlendirildiği ortaya konmuştur. Bu 
bağlamda, sağlk personelinin, 
Fizyoterapist/Doktor’a oranla yaptğ 
değerlendirmelerde ilk 5 kriterin 
ortalamasnn daha yüksek olduğu 
görülmektedir. Yani söz konusu 5 kriterin 
SP’li çocuk hastalar için tasarlanan tedavi 
mekânlarnda yaratlmas Sağlk Personelleri 
tarafndan daha üst seviye de 
değerlendirilmiştir. Sağlk personelinin 
“Sosyalleşme İsteği” ile “İlgi Çekicilik” 
ortalamas fizyoterapist/doktorlara oranla 
düşük görülmekte, bu anlamda 

fizyoterapist/doktorlarn bu iki kriteri mekan 
tasarmnda öncelikli gördüğü ifade edilebilir. 
Tablo 3 ile araştrma kapsamnda ileri 
sürülen hipotez 4’ün “Fizyoterapist, Doktor 
ve sağlk personelleri arasnda da mekan 
tasarm ile psikolojik etki, görme duyusu, 
dokunma duyusu, fiziksel ve motor 
yetilerinin gelişimi ilişkisinin önemli olduğu 
görüşü hakimdir.” karşlandğ 
görülmektedir. Uygulanan Mann Whitney U 
Analizi sonucunda meslek gruplar arasnda 
Psikolojik Etkiler ortalamas bakmndan 
istatistiksel olarak anlaml farkllk 
bulunmamaktadr (p>0,05). 

Tablo	4.		Dokunma Duyusu Açsndan Etkilere İlişkin Dağlmlar ve Tanmlayc İstatistikler 
Duyusal tasarmn tedavi alanlarnda 
Serebral Palsi hastalarnzn dokunma 
duyusu üzerinde yarattğ etkilerini göz 

önünde bulundurarak 1(en düşük) ila 5 (en 
yüksek) arasnda değerlendiriniz? 

		

1	 2	 3	 4	 5	
Ort.	 S.S.	Say

	 Yüzde	 Say	 Yüzde	 Say	 Yüzde	 Say	 Yüzd
e	 Say	 Yüzde	

Öğrenme 
Kapasitesi 10 21,3 8 17,0 7 14,9 14 29,8 8 17,0 3,04 1,43 
Motor 
Yetenekleri 11 22,9 6 12,5 9 18,8 8 16,7 14 29,2 3,17 1,55 
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El ve Göz 
Koordinasyon 8 16,7 11 22,9 6 12,5 9 18,8 14 29,2 3,21 1,5 
Etki Tepki 
Dengesi 7 14,6 11 22,9 4 8,3 12 25,0 14 29,2 3,31 1,48 
Doku Algs 2 4,2 11 22,9 12 25,0 9 18,8 14 29,2 3,46 1,25 
Güvende 
Hissetme 4 8,3 7 14,6 10 20,8 8 16,7 19 39,6 3,65 1,36 
Sakinleştirici/ 
Huzur Verici 4 8,3 7 14,6 8 16,7 12 25,0 17 35,4 3,65 1,33 
Uyarc/ 
Geliştirici 3 6,3 9 18,8 11 22,9 14 29,2 11 22,9 3,44 1,22 
Motivasyon 5 10,4 8 16,7 11 22,9 11 22,9 13 27,1 3,40 1,33 

Ort. : Ortalama   S.S.: Standart Sapma 
Tablo 4 incelendiğinde çalşmaya katlan 
kişilerin Dokunma Duyusu Açsndan Etkilere 
ilişkin verdikleri cevaplar ve bu cevaplara 
ilişkin ortalama ve standart sapmalar 
verilmiştir. Katlmclar dokunma duyusunun 
“Motor Yetenekleri”, “El ve Göz 
Koordinasyon”, “Etki Tepki Dengesi”, “Doku 
Algs”, “Güvende Hissetme”, 
“Sakinleştirici/Huzur Verici” ve “Motivasyon”   

ifadeleriyle olan ilişkisini çoğunlukla “5” 
şeklinde değerlendirmişlerdir. “Öğrenme 
Kapasitesi”  ve “Uyarc/Geliştirici” 
ifadelerine ise çoğunlukla “4” cevab 
verilmiştir. İç mekânda doku- dokunma 
tasarmn vazgeçilmez öğelerinden biridir. Bu 
anlamda SP’li hastalarn tedavisinde de doku 
ve dokunma duyusunun önemi uzman 
katlmclar tarafndan vurgulanmştr.    

Tablo	5.		Mesleklere Göre Dokunma Duyusu Açsndan Etkiler	
Duyusal tasarmn tedavi alanlarnda 
Serebral Palsi hastalarnzn dokunma 
duyusu üzerinde yarattğ etkilerini göz 

önünde bulundurarak 1(en düşük) ila 5 (en 
yüksek) arasnda değerlendiriniz? 

		
Sağlk	Personeli	 Fizyoterapist/Doktor	 Z	 p	Ortalama	 St.	Sapma	 Ortalama	 St.	Sapma	

Öğrenme Kapasitesi 3,18 1,49 2,69 1,25 -1,170 0,242 
Motor Yetenekleri 3,34 1,63 2,69 1,25 -1,404 0,160 
El ve Göz Koordinasyon 3,46 1,46 2,54 1,45 -1,856 0,063 
Etki Tepki Dengesi 3,51 1,48 2,77 1,36 -1,695 0,090 
Doku Algs 3,54 1,27 3,23 1,24 -0,849 0,396 
Güvende Hissetme 3,94 1,24 2,85 1,41 -2,417 0,016*	
Sakinleştirici/Huzur Verici 3,91 1,20 2,92 1,44 -2,211 0,027*	
Uyarc/Geliştirici 3,71 1,10 2,69 1,25 -2,447 0,014*	
Motivasyon 3,49 1,36 3,15 1,28 -0,809 0,419 

Ort. : Ortalama   S.S.: Standart Sapma   Z:Mann Whitney U 
Tablo 5 incelendiğinde oranlarn sağlk 
personelinin “Öğrenme Kapasitesi”, “Motor 
Yetenekleri”, “El ve Göz Koordinasyon”, “Etki 
Tepki Dengesi”, “Doku Algs”, “Güvende 
Hissetme”, “Sakinleştirici/Huzur Verici”, 
“Uyarc/Geliştirici” ve “Motivasyon” 
ifadelerine ait ortalama değerler ile iki meslek 
grubu arasnda farkllklar olduğu 

görülmektedir. Bu anlamda sağlk 
personellerinin söz konusu etkilere yönelik 
ortalama değerleri Fizyoterapist/Doktorlara 
oranla daha yüksek çkmştr. 
İleri sürülen hipotez 4 de uygulanan Mann 
Whitney U Analizi sonucunda meslek gruplar 
arasnda “Güvende Hissetme”, 
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“Sakinleştirici/Huzur Verici” ve 
“Uyarc/Geliştirici” ortalamalar bakmndan 
istatistiksel olarak anlaml farkllk 
bulunmaktadr (p<0,05). Buna göre sağlk 
personellerinin “Güvende Hissetme”, 
“Sakinleştirici/Huzur Verici” ve 
“Uyarc/Geliştirici” ortalamalar 
fizyoterapist/doktorlardan anlaml derecede 
daha fazla olduğu görülmüştür.  
“Duyusal tasarmn tedavi alanlarnda 
Serebral Palsi hastalarnzn görme duyusu 
üzerinde yarattğ etkileri 1(en düşük) ila 5 
(en yüksek) arasnda değerlendiriniz?” 
sorusuna yönelik, katlmclar “Öğrenme 
Kapasitesi”, “Motor Yetenekleri”, “El ve Göz 
Koordinasyon”, “Etki Tepki Dengesi”, “Doku 
Algs”, “Güvende Hissetme”, 
“Sakinleştirici/Huzur Verici” ve “Motivasyon” 
ifadelerine çoğunlukla “5” cevabn 
vermişlerdir. “Uyarc/Geliştirici” ifadesine 
katlmclar %25’lik bir oran ile bu etkiyi “4” 
ve “5” olarak değerlendirmişlerdir. Bu 
bağlamda söz konusu etkiler ile SP’li 
çocuklarn görme duyusunun gelişimi 
arasndaki ilişkiye baklarak, her bir ifadenin 
görme duyusu üzerinde yarattğ etkinin en 
yüksek seviyede değerlendirildiği 
görülmektedir.   
Görme Duyusu Açsndan belirtilen etkilerin 
sağlk personeli ve fizyoterapist/doktor 
katlmclar için ne anlam ifade ettiği 
sorulmuştur. Bu bağlamda sağlk personeli ve 
fizyoterapist/doktor katlmclar için 
ortalama verilerin yakn değerlere sahip 
olduğu görülmektedir. Uygulanan Mann 
Whitney U Analizi sonucunda ileri sürülen 
hipotez 4 ‘ü karşladğ ve istatiksel olarak 

anlaml farkllk bulunmadğ görülmektedir 
(p>0,05). 
Katlmclardan “Duyusal tasarmn tedavi 
alanlarnda Serebral Palsi hastalarnzn 
fiziksel/motor yetilerinin geliştirilmesi 
açsndan etkilerini göz önünde bulundurarak 
“Öğrenme Kapasitesi”, “Motor Yetenekleri”, 
“El ve Göz Koordinasyon”, “Etki Tepki 
Dengesi”, “Doku Algs”, “Güvende Hissetme”, 
“Sakinleştirici/Huzur Verici”, 
Uyarc/Geliştirici” ve “Motivasyon” şeklinde 
belirlenen etkileri 1(en düşük) ila 5 (en 
yüksek) arasnda değerlendirmeleri 
istenmiştir. Çalşmaya katlan kişilerin, 
Fiziksel/Motor Yetilerinin Geliştirilmesi 
Üzerindeki Etkilere ilişkin verdikleri cevaplar 
ve bu cevaplara ilişkin verilere göre; Kişiler 
“Öğrenme Kapasitesi” ifadesine çoğunlukla 
%31,9 ile “4” cevabn vermişlerdir. “Motor 
Yetenekleri” ifadesine çoğunlukla %27,1 ile 
“5” cevabn vermişlerdir. “El ve Göz 
Koordinasyon” ifadesine çoğunlukla %27,1 
ile “3” cevabn vermişlerdir. “Etki Tepki 
Dengesi” ifadesine çoğunlukla %27,1 ile “5” 
cevabn vermişlerdir. “Doku Algs” ifadesine 
çoğunlukla %27,1 ile “3” cevabn 
vermişlerdir. “Güvende Hissetme” ifadesine 
çoğunlukla %27,1 ile “4” cevabn 
vermişlerdir. “Uyarc/Geliştirici” ifadesine 
çoğunlukla %37,5 ile “5” cevabn 
vermişlerdir. Değerlendirme ölçüleri 
arasnda yer alan ifadelerden 
“Sakinleştirici/Huzur Verici” ve “Motivasyon” 
etkilerinin katlmclar tarafndan farkl 
ölçeklerde değerlendirilmiş olduğu 
görülmektedir. 
Sağlk personeli ve fizyoterapist/doktorun 
her bir ifade için yaptğ değerlendirmelerin 
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ortalamas büyük oranda farkllk 
göstermemektedir. O nedenle, Uygulanan 
Mann Whitney U Analizi sonucunda 
meslekler arasnda Fiziksel/Motor Yetilerinin 
Geliştirilmesi Üzerindeki Etkiler ortalamas 
bakmndan istatistiksel olarak anlaml 
farkllk bulunmamaktadr (p>0,05). Buna 
göre ileri sürülen hipotez 4 karşlanmaktadr.  
Katlmclara “İç mekân tasarmnn Işk, renk 
ve doku açsndan hasta algs üzerindeki 
etkisini değerlendiriniz?” sorusu yöneltilmiş 
ve çalşmaya katlanlarn tamam şk, renk ve 
doku açsndan iç mekân tasarmnn hasta 
algsn etkileyeceğini belirtmiştir. Fazla Işk- 
Optimal Işk- Renkli Alan- Sert Zemin- Düz 
Zemin ve Doku çeşitliliği şeklinde sralanan 
kriterler detayl olarak incelendiğinde fazla 
şğn hasta algsn olumlu etkileyeceğini 
düşünenlerin oran %61,9 iken optimal şk 
için oran %100, renkli alan için %52,9, doku 
çeşitliliği için ise %55 olduğu görülmektedir.  
“İç mekân tasarmnn Işk, renk ve doku 
açsndan hasta algs üzerindeki etkisini 
değerlendiriniz?” sorusuna, sağlk personeli, 
doktor ve fizyoterapistler tarafndan verilen 
cevaplar ve oranlar doğrultusunda Serebral 
Palsi çocuk hastalar için yaplacak olan iç 
mekân tasarmnda kullanlan şk, renk ve 
dokunun hastann algsn etkileyeceği 
kansna varlmştr. Bu bağlamda verilen 
cevaplarn şğnda, SP’li çocuklar için mekân 
aydnlatmas sağlanrken loş ve karanlk 
ortamlardan kaçnlmas gerektiği ortaya 
konmaktr. Karanlk ve az şğn olduğu 
ortamlarn SP’li çocuklar üzerinde güven ve 
huzur eksikliği yarattğ öne sürülmüştür. 
Renk konusunda ise anketi cevaplayanlar 
ikiye bölünmüştür. Her ne kadar %53'lük bir 

oranda katlmc mekânda renk çeşitliliğinin 
hasta üzerinde dikkat çekici ve mekân algsn 
boyut ve derinlik bağlamnda etkilediğini 
savunsa da, %47'lik ksm ortamn daha sade 
tasarlanmasnn hasta üzerinde huzurlu ve 
güvende hissetmesine neden olacağn, 
tedaviden alnan sonucu pozitif etkileyeceğini 
belirtmiştir. Doku çeşitliliğinde ise öneriler 
ayn renkli alan tercihin de olduğu gibi yakn 
seyretmiştir.  
“Tedavi alanlarndaki iç mekân tasarmn 
hastann fiziksel/motor gelişimi açsndan 
değerlendiriniz?” sorusu için oluşturulan 
etkiler, Dar Alan- Dağnk Alan- Kaygan 
Zemin- Tavan Yüksekliği- Engebeli Zemin- 
Havuzun Olmas- Sert Sivri Malzeme- 
Yumuşak Zemin- Trtkl Yüzey- Ferah Alan- 
Uyarc Geliştirici Alan- Erişilebilir- Farkl 
Dokular- Optimal Işk- Donatlar- Yükseltili 
Alan- Eğimli Alan- Renkli Alan şeklinde ifade 
edilmiştir. Verilere göre çalşmaya 
katlanlarn %95,8’i tedavi alanlardaki iç 
mekân tasarmnn hastann motor gelişimi 
açsndan etkili olduğunu belirtmiştir. 
Fizyoterapi ve rehabilitasyon merkezlerinde 
iç mekân tasarmnn hastann motor 
gelişimine etkileri açsndan incelendiğinde 
yumuşak zeminin olumsuz etkileyeceğini 
düşünenlerin oran %54,5 iken katlmclarn 
tamam donatlarn olumlu etkileyeceğini 
belirtmişlerdir.  
“Tedavi alanlarndaki iç mekân tasarmn 
hastann motor gelişimi açsndan 
değerlendiriniz?” sorusuna verilen cevaplar 
ile Serebral Palsi’li çocuklarn kullanmnda 
olan tedavi alanlarnn tasarmnn, onlarn 
motor gelişimini sağlayacak nitelikte olmas 
gerektiği tespit edilmiştir. Mekânn genişliği 
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ve düzenli olmas gibi özellikler hastalarn 
tedavi sürecinde önem arz etmektedir. 
Katlmclar malzeme kullanmnda sert sivri 
malzemelerden kaçnlmas gerektiğini ifade 
ederken zemin malzemesi konusunda 
katlmclarn %45.5’i yumuşak zemin 
tercihin yaplmas gerektiğini savunurken, 
%54.4’ü yumuşak zeminin Serebral Palsi’li 
çocuklarn tedavi alanlar için uygun 
olmadğn, denge sorunlar ile 
karşlaşabileceklerini savunmuştur. Alanda 
erişebilirlik, doku farkllğ ve donatlarn 
motor gelişiminde önemli rol oynadğ anket 
katlmclarnn verdiği yantlar 
doğrultusunda söylenebilir.  
 “Hastalarn tedavi sürecinde psikolojileri 
açsndan iç mekânn tasarmn 
değerlendiriniz?” sorusuna yönelik 
katlmclardan söz konusu ifadeleri 
değerlendirmeleri istenmiştir. Buna göre 
katlmclar, Malzeme Çeşitliliği- Dar Alan- 
Ferah, Rahat ve Düzenli Ortam- Aydnlk 
Mekân- Renk Çeşitliliği- Görsel Ögeler- Koyu 
Renkler- Gürültülü Ortam- Yumuşak Doku- 
Fazla Işk Yoğunluğu şeklinde ifade edilen 
etkileri olumlu ya da olumsuz olarak 
değerlendirmişlerdir. Elde edilen verilere 
göre katlmclarn tamam hastalarn tedavi 
sürecinde psikolojileri açsndan iç mekân 
tasarmnn etkili olacağn belirtmiştir. İç 
mekân tasarmnn hastalarn psikolojisine 
etkileri detayl incelendiğinde katlmclarn 
tamam ferah, rahat ve düzenli ortamn ve 
aydnlk mekânn hastalar üzerinde olumlu 
etkiler yaratacağn belirtmiştir. 
Katlmclarn %64,7’si ise iç mekânda renk 
çeşitliliğinin olumlu olacağn belirtmiştir. 
Katlmclarn tamam dar ve koyu renkli 

mekânlarn hastalar olumsuz etkileyeceğini 
belirtmiştir. Hastalarn tedavi sürecinde 
psikolojileri açsndan iç mekân tasarmn 
değerlendiriniz? Sorusuna verilen cevaplar 
doğrultusunda iç mekân tasarmnn 
hastalarn psikolojisine etki ettiği 
belirtilmiştir. Katlmclarn tümü koyu renkli 
ve dar mekânlarn hastalar üzerindeki 
etkisini “güvensiz, rahatsz ve huzursuz” 
şeklinde tanmlamştr. Ayrca görsel 
öğelerinde psikolojik açdan hastalar 
üzerinde pozitif bir etki yarattğn 
belirtmişlerdir.  
Tedavi alanlarndaki doku tasarmn, 
hastann dokunma duyusunun gelişimi 
açsndan değerlendiriniz? sorusuna yönelik 
değerlendirme kriterleri; Doku Çeşitliliği 
(Farkl Materyal)- Sert -Yumuşak Yüzeyler- 
Yumuşak Yüzeyler- Pürüzlü Yüzeyler- Kaygan 
Yüzeyler- Boyut ve Ağrlk Çeşitliliği- 
Erişilebilir Yüzeyler şeklinde ifade edilmiştir. 
Çalşmaya katlanlarn %87,5’i tedavi 
alanlarnda doku tasarmnn hastann 
dokunma duyusunun gelişimi açsndan 
önemli olduğunu ifade etmiştir. Katlmclarn 
%12,5’i ise bu soruyu cevapsz brakmştr. 
Etkiler detayl incelendiğinde kişilerin 
tamam doku çeşitliliğinin (farkl materyal) 
hastalarn tedavisini olumlu yönde 
etkileyeceğini belirtmiştir. SP’li çocuklarn 
tedavi alanlarnda kullanlan doku 
çeşitliliğinin, dokunma duyusuna etkisi önem 
taşmaktadr. Buna göre katlmclarn tümü 
farkl materyal kullanmnn dokunma 
duyusuna büyük etki edeceğini belirtmiştir. 
Katlmclarn çoğu yumuşak yüzey tercihinde 
birleşirken, bunlardan bazlar da çift yüzey 
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kullanmnn iyi bir seçenek olabileceğini 
ifade etmiştir.  
“Tedavi alanlarndaki şk ve renk 
kullanmn, hastann görme duyusunun 
gelişimi açsndan değerlendiriniz?” sorusu 
ile çalşmaya katlanlarn %95,8’i tedavi 
alanlarnda şk ve renk kullanmnn hastann 
görme duyusunun gelişimi açsndan etkili 
olacağn belirtmiştir. %4,2’si ise bu soruya 
cevap vermemiştir. Işk ve rengin görme 
duyusuna olan etkileri “Işk Çeşitliliği- 
Aydnlk Ortam- Fazla Işk- Optimal Işk- Renk 
Çeşitliliği- Koyu Renk- Parlak ve Dikkat Çekici 
Yüzeyler- Mat- Parlak Yüzeyler” üzerinden 
detayl olarak incelendiğinde katlmclarn 
tamam aydnlk ortam ve optimal şğn 
olumlu etkileyeceğini belirtmiş iken %72,7’si 
şk çeşitliliğinin ve %58,8’i renk çeşitliliğinin 
tedaviyi olumlu yönde etkileyeceğini 
belirtmiştir. Katlmclarn tamam iç 
mekânda koyu renk ve mat/parlak yüzey 
kullanmnn katlmclar tarafndan tedaviyi 
olumsuz yönde etkileyeceği ifade 
edilmektedir.  
TARTIŞMA		

Bu çalşmada duyusal tasarmn iyileştiren 
yönünün SP’li çocuklar üzerinde yarattğ 
etkiler değerlendirilmiştir. Sorular, 
psikolojik, görme duyusu, dokunma duyusu 
ve fiziksel motor yetilerin değerlendirilmesi 
açsndan cevaplanmştr. Psikolojik açdan 
etkileri incelendiğinde ifade edilen kriterler 
değer srasna göre şu şekildedir; 1. stres 
azaltma (3.48), 2. sakinleştirici/huzur verici 
(3.46), 3. sosyalleşme isteğinin (3,09), 4. yeni 
beceriler kazanma (3,00). Mesleklere göre 
incelendiğinde ise her bir sağlk çalşan söz 
konusu kriterleri ayn derecede önemli 

bulmuş ve dolaysyla aralarnda bir fark 
bulunamamştr. Görme duyusu açsndan 
etkileri incelendiğinde güvende hissetme 
kriteri (3.79) ortalamasyla öğrenme 
kapasitesi, motor yetenekleri, el ve göz 
koordinasyonu, etki tepki dengesi, görme 
algs, uyarc/geliştirci, motivasyon edici, 
sakinleştirici/huzur verici etkilerinden fazla 
olduğu belirlenmiştir. Dokunma duyusuna 
etkileri kapsamnda ise; güvende hissetme 
(3.65) ve sakinleştirici/huzur verici (3.65) 
etkilerinin ortalamalar, öğrenme kapasitesi, 
motor yetenekleri, el ve göz koordinasyonu, 
etki tepki dengesi, görme algs, 
uyarc/geliştirici, motivasyon edici 
etkilerinin ortalamalarndan yüksek olduğu 
görülmüş ve katlmclar tarafndan öncelikli 
olarak değerlendirilmiştir. Mesleklere göre 
analiz edildiğinde fark bulunamamştr.  
Hipotez 1 “Fizyoterapist/ Doktor ve sağlk 
personellerinin görüşleri şğnda fizyoterapi 
ve rehabilitasyon merkezlerinin iç mekan 
tasarmnda kullanlan şk, renk ve doku 
öğelerinin Serebral Palsili çocuklarn 
gelişimine etki sağlayacağ görüşü hakimdir.” 
şeklinde öne sürülmüştür. Bu hipotez ile 
duyusal tasarmn Serebral Palsi hastalarnn 
gelişimini, tedavi süreçlerini etkileyip 
etkilemeyeceği ölçülmek istenmiştir. 
İstatiksel verilere göre fizyoterapist/doktor 
ve sağlk personelleri bu konuda fikir ayrlğ 
yaşamamştr. Duyusal tasarm kapsamnda 
şk, renk, doku’nun Serebral Palsi hastalarn 
etkilediği görülmüştür. Hipotez 1 kabul 
edilmiştir. 
Hipotez 2 “Duyusal tasarm kriterleri 
kapsamnda tasarlanan Fizyoterapi ve 
Rehabilitasyon merkezlerinde, Serebral 



15

Eylül / Ekim / Kasım / Aralık Yıl: 2023 Sayı: 30 Sonbahar Dönemi September / October / November / December Year: 2023 Issue: 30 Autumn Term

ISSN Print: 2148-8142 Online: 2148-4880

  

Palsili çocuklar kendilerini daha güvende, 
rahat ve sakin hissetmektedirler.” olarak 
ifade edilmiştir. İstatiksel veriler 
doğrultusunda güvende hissetme, sakin ve 
huzurlu olma durumu sosyalleşme isteğine 
göre daha yüksek çkmştr. Bu durumda 
ksmi olarak hipotez 2 kabul edilememiştir 
Üçüncü hipotez “Duyusal tasarm kriterleri 
kapsamnda ele alnan tedavi alanlar için 
doğru şk, renk ve doku Serebral Palsili 
çocuklarn psikolojilerine olumlu yönde katk 
sağlayacaktr.” şeklinde öne sürülmüştür. 
Yaplan istatiksel analiz sonucundan 
çalşmaya katlanlarn tamam hastalarn 
tedavi sürecinde psikolojileri açsndan iç 
mekân tasarmnn etkili olacağn 
belirtmiştir. Bu durumda hipotez 3 kabul 
edilmiştir.  
Dördüncü hipotez ise; “Fizyoterapist, Doktor 
ve sağlk personelleri arasnda da mekân 
tasarm ile psikolojik etki, görme duyusu, 
dokunma duyusu, fiziksel ve motor 
yetilerinin gelişimi ilişkisinin önemli olduğu 
görüşü hâkimdir.” şeklinde ifade edilmiştir. 
Çalşmaya katlanlar duyusal tasarmn 
görme, dokunma, fiziksel ve motor yetilerini 
etkilediğini savunmuş ve mesleki açdan 
yaplan analizler doğrultusunda fark 
bulunamamştr. Hipotez 4 kabul edilmiştir. 
SONUÇ		

Araştrma sonucunda katlmclar tarafndan 
değerlendirilen, Serebral Palsi çocuk 
hastalarn tedavi gördükleri fizik tedavi ve 
rehabilitasyon merkezlerinde iç mekan 
tasarmnn iyileştirici gücünün arttrlasna 
yönelik kriterler şu şekilde ifade edilebilir;  

• İç mekanda kullanlan optimal şk düzeyi, 
SP’li çocuk hastalarn kullanm için daha 
uygundur. Ayrca optimal şk düzeyinde 
tasarlanan tedavi mekanlar, hastalarn 
görme duyusunu da olumlu yönde 
etkileyecektir.   

• İç mekânda kullanlan doku çeşitliliği 
(farkl materyal) hastalarn tedavisini 
olumlu yönde etkileyecektir. Dolaysyla 
hastann dokunma duyusunun gelişimine 
katk sağlayacaktr. 

• Veri sonuçlar, iç mekânda koyu renk 
kullanmnn hastalarn tedavilerini 
olumsuz yönde etkilediğini ortaya 
koymaktadr.   

Yukarda ifade edilen tüm maddeler, SP’li 
çocuk hastalarn tedavi gördükleri 
mekânlarda kendilerini daha güvende, daha 
konforlu, daha huzurlu, daha öğretici, daha 
özgür, daha sosyal, vb. hissetmeleri için iç 
mekân tasarmlarnda göz önünde 
bulundurulmaldr.  
Günümüzde Serebral Palsili çocuk hastalar, 
yaşadğ sorunlar karşsnda fizyoterapi ve 
rehabilitasyon merkezlerinde uygulanan 
yoğun tedavi süreçleri ile sosyal yaşama dahil 
edilmeye çalşlmaktadr. Bu süreçte hem 
Serebral Palsili bireylerin hem de sağlk 
çalşanlarn ve aile bireylerinin daha az 
ypranmas, stres ve endişeden uzak tedavi 
süreçleri geçirmesi için sağlkl mekân 
ilişkisinin sağlanmas gerekmektedir. 
Kendine güvenen, motivasyonu yüksek, etki-
tepki dengesini sağlayabilen bireylerin 
yetişebilmesi ve oluşan bu eksikliklerin 
onarlabilmesi için duyusal bütünlüğün 
sağlanmas gerekmektedir. Duyusal 
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bütünlüğü etkileyen renk, şk, doku gibi 
faktörlerin tedavi alanlarnda kullanmna 
önem verilmesi gerekmektedir. 
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EXTENDED	ABSTRACT	

Introduction: Interdisciplinary approaches 
in design meets a common point of departure 
with ‘experience design’ in terms of various 
fields so as the healing environmental 
objectives. Within scope of their issues; 
interior spatial design, regarding human’s 
multiple senses provides positive distruction 
and perception. These positive experiences 
are closely related with the lighting, color, 
heating, social interacting etc. issues as such; 
creating human-oriented spaces that have 
both symbolic and spiritual interacting 
characteristics (Ulrich, 1997). In this study, 
the curative role, quality and scope of sensory 
design in physiotherapy and rehabilitation 
centers for Cerebral Palsy (CP) patients were 
eamined considering the 'supportive design' 
criteria in health care facilities. Aim: In this 
context, supportive design criteria in the 
recovery of patients in health care centers 
and their supportive effect on Cerebral Palsy 
treatment centers has been discussed. In this 
treatment centers main consideration were 
its supportive qualities on the abilities that 
need to be developed in Cerebral Palsy 
patients’ “Motor Capabilities, Hand-Eye 
Coordination, Impact-Response Balances, 
Safety, Stimulating and Improving, 
Socialization opportunities”. Method: Within 
the scope of the research, data were collected 
by applying questionnaire and interview 
technique to evaluate the responses of 
physiotherapists, health personnel and 
doctors working in physiotherapy and 
rehabilitation centers in Ankara between 
2018-2019. It has been aimed to investigate 
whether there is a relationship between the 

use of light, color, texture perceived by multi-
sensory vision, touch, motor skills 
development and their effects on psychology, 
space perception and healing environmental 
issues in this treatment centers. In addition, 
the other aspect was configured on the 
formation of sensory design by giving a 
different perspective regarding 
physiotherapy and rehabilitation interiors in 
the cerebral palsy patients’ treatment 
centers. Study Data; The health personnel, 
physiotherapist and doctor in physiotherapy 
and rehabilitation centers who dealt with 
cerebral palsy disease were composed of 48 
people in accordance with the principle of 
random sampling. Analyzes were made using 
the IBM SPSS Statistics 23 package program. 
While evaluating data’s the study, frequencies 
(number, percentage) were given for 
categorical variables, and descriptive 
statistics (mean, standard deviation) were 
given for numerical variables. Since the 
number of people in the groups was less than 
30, non-parametric statistical methods were 
used in the comparison of numerical 
variables by groups. The differences between 
the two independent groups were analyzed 
by Mann Whitney U Analysis. Statistical 
significance was interpreted at the 0.05 level 
in the analyzes. In this context, the 
hypotheses are as follows; 
H1: In the light of the opinions of 
physiotherapists/doctors and health 
personnel, there is a dominant opinion that 
the light, color and texture used in 
physiotherapy and rehabilitation centers 
which affect the visual, tactile senses and 
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physical motor skills of patients with cerebral 
palsy. 
H2: Within the scope of sensory design 
criteria applied in physiotherapy and 
rehabilitation centers, individuals with 
cerebral palsy feel more secure, comfortable 
and calm. 
H3: Within the scope of sensory design 
criteria, the right light, color and texture for 
the treatment areas will contribute positively 
to the psychology of patients with cerebral 
palsy. 
H4: There will be no difference in the effects 
of the sensory design criteria of 
physiotherapist/doctor and health personnel 
on visual, tactile, physical and motor abilities. 
Findings	and	Results: All of the participants 
in the survey and interview studies stated 
that the interior design will affect the 
perception of the patient in terms of light, 
color and texture. When the effects are 
examined in detail, the rate of those who 
think that excess light will have a positive 
effect is 61.9%, while the same rate is 100% 
for optimal light, 52.9% for colored area, and 
55% for texture diversity. In addition to the 
sense of touch, it has been observed that 
motor abilities are affected by 70% and visual 
perception by 74%, in line with the criteria 
such as the sense of sight, color variety used 
in the space, the variety of patterns, the 
provision of sufficient light and the variety of 
light. Considering that the role of the sense of 
sight in the perception of space is at the 
forefront, it has been determined that the 
light level and color diversity affect the 
calming and peacefulness of individuals with 

cerebral palsy at a rate of 80%. In hypothesis 
1: It was aimed to measure whether sensory 
design will affect the development and 
treatment processes of cerebral palsy 
patients. According to statistical data, 
physiotherapist/doctor and health personnel 
did not differ in opinion on this issue. It has 
been observed that light, color and texture 
affect cerebral palsy patients within the scope 
of sensory design. Hypothesis 1 was accepted. 
In hypothesis 2; In line with the statistical 
data, the state of feeling safety, calm and 
peaceful was found to be higher than the 
desire to socialization. In this case, hypothesis 
2 could not be partially accepted. In the third 
hypothesis; As a result of the statistical 
analysis, all of the participants in the study 
stated that the interior design would be 
effective in terms of the psychology of the 
patients during the treatment process. In this 
case, hypothesis 3 was accepted. In the fourth 
hypothesis; Participants in the study argued 
that sensory design affects their visual, tactile, 
physical and motor abilities, and no 
difference was found in line with the analyzes 
made from the professional perspective. 
Hypothesis 4 was accepted. Contemporary 
intensive work of physiotherapy and 
rehabilitation centers regarding sensory 
disorders, muscle and skeletal problems 
experienced by cerebral palsy patients help 
them social and physical integration. In this 
process, it is necessary to provide them a 
healing environmental relationship in order 
to provide individuals with cerebral palsy and 
health staff. It is crucial to pay attention to the 
use of interior environmental objectives like 
color, light, texture, which affects sensory 
integrity, motivation and stimulation. 


