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GIRIS

Okullar ve okul bahgeleri ¢ocuklarin psiko-
lojik, sosyal, duygusal, fiziksel ve zihinsel
gelisimlerini olumlu bir¢ok yonden etkileye-
bilmektedirler. Erdonmez (2007)’e gore ¢o-
cugun, okul bahgesinde teneffiis zamanlarin-
da yasayarak, oynayarak kazandigi deneyim
ve bilgiler, okul ve diger egitim araglarindan
aldig1 bilgiler kadar biiyiik rol oynamaktadir
(Volkan Aksu & Demirel, 2011). Cocuklarin
giinliik yasamlarimin biiyiik bir boliimii okul-
da gegmektedir. Bu nedenle okul, ¢ocuklarin
yasam kalitelerinin 6nemli bir destekleyicisi-
dir. Bununla birlikte, dinlenme, hareket, 6g-
renme ve yasama mekani olan okul bahgeleri
de, cevreye duyarli, saglikli ve aktif bireylerin
yetistirilmesi i¢in yadsinamayacak bir dneme
sahip mekanlardir (Ozdemir, 2011; Broadhe-
ad ve Van Der Aalsvoort, 2009).

Milli Egitim Bakanlig1 programlar1 dogrul-
tusunda ilkogretim Ogrencilerinin  okulda
bulunduklar: siireg¢ igerisinde her biri 40 da-
kika siiren toplam 6 derse girmektedirler. Bu
dersler arasinda 6grencilerin 4 defa 10 dakika
siiren teneffiise ¢iktiklar1 ve 55 dakika siiren
Ogle arasina sahip olduklar1 belirlenmistir.
Ogrenciler giin icerisinde toplam 335 dakika-
lik okul siirecinin 95 dakikasini (% 28) ders
dis1 zaman olarak kullanmaktadir (Ozdemir,
2011). Okulda dersler sirasinda uzun siireli
oturma ve yetersiz fiziksel hareket 6grenci-
lerde dayaniksizliga, koordinasyon prob-
lemlerine ve diger saglik sorunlarina neden
olmaktadir. Simonon (2000) calismasinda,
cocuklarin dis mekandan yoksun ve kapali
alanlarda oyun oynamalarinin onlarin zihin-
sel, fiziksel ve sosyal gelisimlerini olumsuz
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yonde etkiledigi noktasinda ¢ocuk psikolog-
larinin ve doktorlarmin birlestiklerini vurgu-
lamaktadir (Y1lmaz ve Bulut, 2003; Ozdemir,
2011; Moyles, 2010). Bircok arastirmada
(Yilmaz, 1995; Melzer, 2001; Hauser, 2002;
Kelkit ve Ozel, 2003; Hoff et al., 2007; Oz-
demir ve Yilmaz, 2008), okul alaninin 6nemli
bir par¢asini olusturan okul bahgelerinin, be-
ton veya asfalt yiizeylere sahip, yetersiz bitki-
sel diizenleme igeren, oturma birimi az olan,
standart gorilinlise sahip mekanlar oldugu ve
¢ogu okul bahgesinin otopark olarak da kulla-
nildig1 belirtilmistir. Schweizer (1999) calis-
masinda, okul bahgelerinin 6grencilere cocuk
haklarina uygun hareketi destekleyecek, geri
cekilmelerine (dinlenme, gevseme) imkan
saglayacak ve dogay1 deneyimleme olanakla-
rin1 sunmadigini belirtmistir (Ozdemir, 2011).
Ozdemir ve Yilmaz da (2008) ¢alismalarinda
okul bahgesi tasarimlarinin, bizzat kullani-
cilar1 olan c¢ocuklarin ihtiya¢ ve isteklerinin
dikkate alinmadan tasarlandigin1 belirtmisler-
dir (Ozdemir, 2011).

Gerek evrensel, gerekse ulusal diizeydeki ya-
sal diizenlemelerle haklar1 koruma altina alin-
mis gibi goriinen ¢ocugun, ¢evresinin de bu
haklarin 6ngdrdiigii giivenli, huzurlu, egitici
ve 1yi bir birey olmay1 destekleyici 6zellikler-
le donatilmig olmasi bir toplum i¢in hem bir
zevk, hem de bir zorunluluktur (Volkan Aksu
& Demirel, 2011).

Insan yapis1 mekanlarda cevre, dogal olan ii¢
boyutlu algisal ¢evre kadar insan tarafindan
yaratilan ve mekéani anlamlandiran iiriinlerden
olusur (Giines, 2005). Okul bahgelerinde
kullanilan her tiirli kent mobilyasinda,
kullanic1 gruplart ve onlarin beklentileri,
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kullanim amaclar1, mekanin tarihi 6zellikleri,
aligkanliklari, ergonomi, dayamiklilik ve
estetik gibi etkenler dnemli rol oynar. Okul
mobilyalar1 kullanicilara gerekli olan kolaylik
ve psikolojik rahatligr saglamak amaciyla
kullanilirlar (Volkan aksu, 2012).

2002 yapilan Engelliler Arastirmasi sonug-
larina gore, llkemizdeki toplam niifusun %
12,29’unu engelli (kalp, seker, bobrek yet-
mezligi gibi siliregen hastaligi olan ya da
bedensel veya zihinsel engeli olan) bireyler
olusturmaktadir (Aslan ve Seker, 2011). Milli
Egitim Bakanlhigi Ozel Egitim ve Rehberlik
Danigsma Hizmetleri Genel Miidiirliigii veri-
lerine gore; 2011-2012 ogretim yilinda 6zel
egitim okullarinda, 6zel egitim siniflarinda
ve kaynastirma smiflarinda 6grenim goéren
ogrenci sayilar1 asagidaki tablo 1°de yer
almaktadir (URL 1).

Tablo 1. 2011-2012 Ogretim Yihnda Ozel Egitim
Okullarinda, Ozel Egitim Simiflarinda Ve
Kaynastirma Simiflarinda Ogrenim Géren Ogrenci

Sayilar1 (URL 1).
Ogretim | Okul Sa- [Ogretmen
Yili yisi Sayist
2011-2012 814 7.607
Ogrenci | Ogrenci Ogrenci
Sayis1 Ozel | Sayis1 Ozel Sayis1
Egitim Egitim | Kaynastirma
Okullarinda|Smiflarinda| Egitimde
42.896 20.968 148.753

Engelli c¢ocuklarin topluma katilmalarinin
onilindeki sorunlarin basinda ulagim, fiziksel
cevre ve okul sorunu gelmektedir. Engellile-

rin i¢inde yasadiklar1 fiziksel ¢evrenin tasa-
rimi, engelli ¢ocuklarin sahip olduklar: fizik-
sel islev bozukluklari/engellilikleri ve bunun
yol actig1 sinirlamalar nedeniyle biiyiik 6nem
tasimaktadir. Bu nedenle fiziksel ¢evrenin,
o toplumun tiim bireyleri diisiiniilerek ta-
sarlanmas1 gerekir (Yilmaz vd, 2014). Ozel
egitim okullar1 6zel gereksinimli bireylerin
engellerinden kaynaklanan sorunlar1 en dii-
siik seviyeye indirmek, mevcut yeteneklerini
optimum seviyeye ¢ikarmak, temel 6z bakim
becerilerini ve bagimsiz yasam becerilerini
gelistirmek ve topluma uyumlarini saglamak
amaciyla faaliyet gosteren kurumlardir (Ko-
caman, 2015).

Bu caligma kapsaminda tekerlekli sandal-
ye kullanan engelli bireylerin, okul bahge-
lerinde engelsiz bir sekilde dolasabilme-
leri i¢cin mevcut durum analizinden g¢ikan
sonuclar irdelenmistir. Caligmada ayrica
bedensel engelli ¢cocuklarin bagimsiz olarak
okul bahgelerinden yararlanabilmeleri i¢in
yapilmas1 gereken c¢alismalar arastirilarak,
gereken tasarim kriterleri ve standartlar orta-
ya konulmustur.

MATERYAL ve YONTEM

Arastirmanin ana materyalini Ankara, Al-
tindag semtinde yaklagik 10000 m? alaninin
2450 m?’sini kaplayan Dogan Caglar Engel-
liler IIkdgretim Okul bahgesi olusturmaktadir
(Sekil 1). 13 dersligi olmak tiizere yaklasik
150 6grencinin kullandig1 bir ilkogretim okul
bahgesidir. Okulun giris katinda ve yatak-
haneler boliimiinde bulunan biitiin birimler
tekerlekli sandalye kullanan bir 6grencinin
ulasabilecegi sekilde salon ve koridorlarla
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birbirine baglanmistir. Siniflar, yatakhaneler
ve giris salonu birer kap1 ile okul bahgesine
acilmaktadir. Okulun her cephesi genis pen-
cereli olup, her birimi bol giines, 151k ve hava
alacak sekilde yapilmistir. (Sekil 2). Ayrica
okulun orta boliimiinde bir i¢ avlusu bulun-
maktadir. Idari birimler harig, biitiin birimler
giris katindadir (Sekil 3). Okul tam giin yatili
ve glindiizlii egitim-6gretim hizmeti vermek-
tedir (Dogan Caglar Ozel Egitim meslek lise-
si, 2013-2014).

Bu ¢alismanin amaci okul bahg¢esinin planla-
ma Olclit ve standartlar dogrultusunda mevcut
fiziksel verileri degerlendirmesi, aragtirma
alaninda gozlem ve incelemeler yapilmasi ve
fotograflarla 6rneklenmesidir. Ayrica 6grenci
sayisi, her bir 6grenciye diisen bahge alani,
toren ve teneffiis alani, dinlenme alani, oto-
park, oyun ve spor alani, engelliler i¢in donati
elemanlar1 verilerinin derlenerek irdelenmesi
amaglanmstir.

Dogan Caplar Oriopedik Engelli
Ortaskilu

Sekil 1. Calisma Alani

L

Sekil 2. Okul Bahgesine Ac¢ilan Giris Kapi

Sekil 3. Okuldaki i¢c Avlu

1.BULGULAR ve TARTISMA

Ankara, Altindag semtinde 2450 m*’lik alan
kaplayan Dogan Caglar ilkogretim ve meslek
lisesi bahgesinde 150 6grenci icin kisi bagina
diisen yesil alan ortalamas1 16.3 m? dir. Okul
bahgeleri i¢in verilen genel bilgiler ve stan-
dartlar incelendiginde, 6grenci bagina 25m?
yesil alanin asgari standart olarak onerildigi
ve bir¢ok tilkede bu uygulandig1 goriilmekte-
dir (Aksu ve Demirel, 2011). Ayrica bu stan-
dartlarin uygulandig1 iilkelerin bir¢cogunda,
okul bahgelerinin ¢ocuk bahgeleri, oyun ve
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spor alanlari, parklara bitigik olarak planlan-
dig1 diisiiniiliirse, alan bakimindan okullarda-
ki engellilikler daha agik olarak ortaya ¢ik-
maktadir (Akdogan, 1972).

Okul bahgesinde islev alanlar1 olarak tanim-
lanan toren ve teneffiis alani, dinlenme alanmi
ve otopark alanlar1 peyzaj diizenleme kriter-
leri acisindan yetersizdir (Sekil 4). Engelli
cocuklarin oyun oynama gereksinimlerinin
karsilanmas1 gereken okul bahgelerinde 6zel
olarak tasarlanmis oyun alani ve elemanla-
rindan da s6z etmek miimkiin degildir. Ayrica
bina giris-¢cikislarina en yakin sekilde, engelli
bireylerin gelig-gidislerini kolaylastiric1 6zel
tasarlanmis otopark alanlar1 olmalidir.

Sekil 4. Dogan Caglar Ozel Egitim ilkégretim ve
Meslek Lisesi’ndeki Acik Alanlar

Tekerlekli sandalye kullanan kisilerin, oto-
park yerindeki araclarindan girise kadar,
herhangi bir yardim almadan ulagabilmeleri
icin otopark alani girise en yakin yerde dii-
zenlenmelidir. Tercih edilen en uzun mesafe
50 metredir. Engelliler i¢in ayrilan park ye-
rinde seviye farki olmamali, basamaksiz ola-
rak giriglere ulasilabilmelidir. Kot farki varsa,
egimi ylizde 5 veya ylizde 8.5 olan bir rampa
ile iist kota ulasim saglanmalidir (Ozdingis,
2007). Dogan Caglar Ozel Egitim Ilkogretim
ve Meslek Lisesi otoparkinda olmasi gereken
standartlardan s6z etmek miimkiin degildir.

Okul bahgesi bitkisel yonden de oldukga ye-
tersizdir. Agag, cali ve ¢igeklerden yoksun ol-
dugu gozlenen bahge, engelli cocuklarin agik
alanda vakit gecirirken dogay1 tanima, algila-
ma bigimlerini gelistirmelerini engellemekte-
dir (Sekil 5). Engellilere yonelik bitkisel ta-
sarim yapilirken yaya yollari, kaldirimlar ve
oturma alanlar1 yakinina yerlestirilen bitkiler
gecislerde tehlike olusturmamali, alt dallart
yiiksek dallanan (en az insan boyunu asan)
bitkileri tercih etmeli veya bakim sirasinda alt
dallar 300 cm. yiikseklige kadar budanmali-
dir.

Cocuklarin bahge alaninda gereksinim duy-
duklar1 donat1 elemanlari, (oturma elemanla-
r1, ¢op kutulari, aydinlatma elemanlari, vb.)
sert zeminden olugan mekanlar da gelisigiizel
dagitilarak, okul kullanicist olan engelli ¢o-
cuklara uygunluklar diisiiniilerek tasarlanma-
mistir (Sekil 6). Donat1 elemanlar yetersiz ol-
malarmin yani sira kullanici agisindan engelli
tekerlekli arabalarmin kullanimi ag¢isindan
eksiklikler tasimaktadir. Oturma alanlarinda
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doseme malzemeleri yol malzemelerinden
farkli olmalidir.

Mevcut durumda okul bahgesinde engelli 6g-
rencilerin kullanimina yonelik yeterli sayida
oturma-dinlenme alan1 bulunmamaktadir. Ye-
terli sayida oturma ve dinlenme yeri tasarlan-
malidir. Tekerlekli sandalyeli bireyin de pik-
nik masasinda yer alabilecegi diisiiniilerek,
masa altinda sandalye i¢in en az 71,5 cm’lik
bosluk olmali, tamamen bank olmamalidir.
Masanin iist kismi yerden en fazla 84 cm yu-
karida olmalidir (Ozdingis, 2007).

Sekil 5. Dogan Caglar Ozel Egitim flkégretim ve
Meslek Lisesi Yesil Alanlar1

Sekil 6. Dogan Caglar Ozel Egitim ilkégretim ve
Meslek Lisesi Donat1 Elemanlari.

Okul bina girisleri engelli dgrencilerin te-
kerlekli sandalyeleri ile gecisleri i¢in uygun
degildir (Sekil 7). Engelli kullanicilar igin
binalarda ana giris kapisinin genisligi, ka-
natlardan biri en az 90 cm olmak iizere 150
cm’den daha az olmamalidir. Girislerde, riiz-
garlik kisminda ve giris holiinde tekerlekli
sandalyenin rahatga hareket edecegi kadar bir
alan ayrilmis olmalidir. Bu da tekerlekli san-
dalyenin hareket alani i¢in, higbir ¢ikint1 ve
kap1 acilis1 tarafindan engellenmemis en az
150 cm ¢apinda bir daire veya 150 cm kenar
uzunluguna sahip bir karedir. Girig alan1 190x
160cm veya 210x210cm olabilir (Ozdingis,
2007).
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Sekil 7. Dogan Caglar Ozel Egitim ilkégretim ve
Meslek Lisesi Kapi Girisleri

Giris kapilar1 duvarla ayn1 hizada olup bir
diizlem olusturmamali ve kapi, duvarin 6n
yiizinden en az 20 cm geride olmalidir. Disa-
riya agilan kapilar girintilere yerlestirilmelidir
(Ozdingis, 2007). Mekanlar arasinda esik bu-
lunmamasi gerekir. Girisler icin esik yiiksek-
ligi en fazla 25 mm yapilmaldir. Aragtirma
alanina konu olan Dogan Caglar Ozel Egitim
[Ikogretim ve Meslek Lisesi icin bu standart-
lardan bahsetmek miimkiin degildir.

SONUC ve ONERILER

Dogan Caglar Ortopedik Engelli Ortaokul
bahg¢esinde islev alanlar1 olarak tanimlanan
toren ve teneffiis alani, dinlenme alani ve
otopark alanlar1 peyzaj diizenleme kriterleri
acisindan yetersizdir.

Dogan Caglar Ortopedik Engelli Ortaokul
bahgesinde, ¢ocuklarin bahge alaninda gerek-
sinim duyduklar1 donati elemanlari, (oturma
elemanlar1, ¢6p kutulari, aydinlatma eleman-
lari, vb.) sert zeminden olusan mekanlar da
gelisiglizel dagitilarak, okul kullanicist olan
engelli ¢cocuklara uygunluklar diisiiniilerek
tasarlanmamistir. Mobilya secimleri yapilir-
ken, cocugun hareketlerine engel teskil etme-
mesine ve ¢ocuklarin hareketlilikleri sirasinda
carparak zarar gormelerine neden olmamasi-
na dikkat edilmelidir. Zarar1 en aza indirge-
mek adina mobilyanin yapiminda sert yapili
malzemelerin kullanilmamasina (metal, tas
vs) dikkat edilmelidir. Cocuklarin mobilya
ve diger donat1 6geleriyle temas yiizeylerine
ozellikle hassasiyet gosterilmeli, her tiir carp-
ma, diisme, kayma riskini azaltan tasarimlar
tercih edilmelidir. Donat1 ve esyalarin uygun
boyutlarda olmasi, cocugun bazi beceri ve ye-
teneklerini zamaninda gelistirmesine yardim-
ct oldugu; uygun olmayan boyut ve odlgiiler-
deki donatilart uzun siire kullanmak zorunda
kalan ¢ocuklarin ise kemik ve kas geligim-
lerinin saglikli olmadig1 artik bilinmektedir.
Cicek kasalari, ¢op kutusu, oturma banklari,
vb. mobilyalar yaya yolunda hareket yoniinde
engel teskil etmeyecek sekilde yerlestirilmeli
ve isaretlerle gosterilmelidir. Oturma banklari
ve dinlenme alanlar1 ana yaya yolunun disina
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yerlestirilmelidir (Sekil 8).

Dogan Caglar Ortopedik Engelli Ortaokul
bahge alani icerisinde yer alan farkli etkinlik
alanlar1 hissedilebilir/ulasilabilir 6zellikte de-
gildir. Bahcedeki zemin tiirlerinin tekerlekli
sandalye ile kolaylikla ve az sarsint1 ile geci-
lebilir nitelikte olmas1 gerekmektedir. Ayrica
zemin, her tiir hava kosulunda tehlikesizce
kullanilabilmelidir. Zemin kaplamalar1 yon-
lendirici nitelikte olmalidir.

Bahgedeki yollarin genisligine bagl olarak
engelli 6grencilerin dolasimina engel olma-
yacak sekilde uygun yerlerde dinlenme ban-
kalar1 konulmalidir. Yayalarin yaya kaldiri-
min1 serbestce kullanabilmeleri i¢in kaldirim
yilizeyinde engeller bulunmamalidir. Tehlikeli
olacak her tiirlii diizensizlikten kaginilmalidir.

Dogan Caglar Ortopedik Engelli Ortaokul
bahgesinde, engelli ¢cocuklarin oyun oynama
gereksinimlerinin karsilanmasi gereken okul
bahgesinde 6zel olarak tasarlanmis oyun ala-
n1 ve elemanlarindan da s6z etmek miimkiin
degildir. Cocugun fiziksel, ruhsal ve sosyal
gelisiminde oyunun yadsinamaz oldugu
bilinen gerceklerdendir (Volkan Aksu ve De-
mirel, 2011). Bu baglamda okul bahgelerinin
en 6nemli amaglarindan biri de ¢ocugun oyun
oynama gereksinimini karsilayabilmesidir
(Sekil 9). Okullarda yer alan ¢ocuk oyun ve
spor alanlari, ders aralarinda ¢ocuklara ders
giinii siiresince fiziksel ve zihinsel yonden di-
namik olabilmeleri i¢in firsatlar sunmaktadir.

Ayrica tekerlekli sandalye kullanan kisilerin,
otopark yerindeki araglarindan girise kadar,
herhangi bir yardim almadan ulasabilmeleri

icin otopark alani girise en yakin yerde dii-
zenlenmelidir.

Okul bahgesi bitkisel yonden de oldukga ye-
tersizdir. Agag, cali ve ¢igeklerden yoksun ol-
dugu gozlenen bahge, engelli cocuklarin agik
alanda vakit gecirirken dogay1 tanima, algila-
ma bi¢imlerini gelistirmelerini engellemekte-
dir. Bitkilerin bulunduklari ortamda, agik ve
yesil alan olusturmada 6nemi ve katkilar1 ¢ok
yonliidiir (Acar, 2003). Ozellikle ilkdgretim
okul bahgelerinde ¢cocuk oyun alanlariyla bir
biitiinlik olusturan bitkiler, ¢ocuklara farkli
oyun olanaklar1 sunan, onlarin yaraticiliklarini
olumlu yonde gelistiren, dogayla i¢ ice
olmalarini saglayan dnemli canli materyaller-
dir.

Bedensel engelli ¢ocuklarin, hareketleri sira-
sinda diisme ihtimallerini azaltmak i¢in tim
mekanlarda ¢esitli yiiksekliklerde tutunma
barlar1 kullanilabilir. Tutunma barlarinin ¢o-
cuklarin kolay kavrayabilecegi ya da yaslana-
bilecegi ve kaymayan 6zellikte olmas1 gerek-
mektedir.

Engelli 6grenciler i¢in uygun yerlerde rahat
ve kolay girigli basamaksiz engelli tuvaleti
olmalidir. Engellilere ait tuvaletlerin gerekti-
ginde disaridan yardim istenebilmesi i¢in ice-
ride yardim butonu bulunmalidir. Tuvalet ka-
pist disartya dogru agilmali ve kapi tizerinde
engelli isareti olmali ve kap1 kilidi disaridan
acilabilecek sekilde olmalidir.
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EXTENDED ABSTRACT

A large body of research proves the importance of interaction with nature for children with disa-
bilities and thier health. Aspects of nature such as trees, grass, water, visible sky, rocks, flowers
and birds were mentioned as particularly helpful. School garden is a main way of learning and
the most natural process for children to acquire knowledge, and realization. School garden also
means movement or mobility in children’s lives. Through movement, children will perceive
information from their surrounding environment and develop their skills. Therefore, school gar-
den permits children to manipulate the environment features based on their own imagination,
which informally develop their creativity. Research has found school garden can also increase
social interaction and that this too can have a positive effect on health and wellbeing. School
garden can be a stimulating space suited to applied activities that many students with special
needs can makes profit. School garden learning can create in student a stimulating experience
and also influence their manner and develop their social relationships. When students are in-
volved in ‘doing’ works rather than academic learning theys are probable to succeed. Environ-
mental education is an good learning facility and activity. Although school gardens in special
education school as a therapeutic environment has long been recognized, A little empirical
study evaluating how school gardens plan by planner and designer. Design of places and school
gardens considered for disable children should be taken in account, as children having physical
disabilities are bearing some specific restrictions. A case study considered for this research, is a
school garden covering 2450m2 of 10000m2 which belongs to Dogan Caglar- special education
elementary school- built in Altindag/ Ankara. The aim of this study is to create barrier-free rou-
tes for individuals using wheelchairs in order to be able to roam freely in the school garden. By
related studies of the research, it tries to achieve design criteria and standards to create available
gardens in benefit of physically handicapped children .In this way, it has been trying to achieve
results that lead to requirement of barrier-free construction in the school gardens for disable
children. The different activity areas located in school garden should to be felt accessible and
available by all children. All of elements, roads and facilities stablished in the garden it must be
designed in accordance with orthopedic disabilities children.

71



TMD
www.mtddergisi.com
ULUSLARARASI HAKEMLI TASARIM VE MiMARLIK DERGISI
Eyliil / Ekim / Kasim /Aralik 2016 Say1: 09 Sonbahar Kis
INTERNATIONAL REFEREED JOURNAL OF DESIGN AND ARCHITECTURE
September / October / November / December 2016 Issue 09 Autumn Winter
ID:124 K:139
ISSN Print: 2148-8142 Online: 2148-4880
(ISO 9001-2008 Belge No / Document No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No / Document No: 12880)
(Marka Patent No / Trademark)
(2015/04018 — 2015/GE/17595)

EKLER

Sekil 9. Okul Bahgesinde Onerilen Bazi Oyun Aletleri (URL, 2).

72



