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GIRIS

Kentlerdeki yesil alanlarin temel unsurlarin-
dan biri olan kent parklari, 6zellikleri, islev-
leri ve sagladig1 olanaklar kapsaminda kent-
lerdeki insanlarin yagaminda olduk¢a 6nem-
lidir. Kent parklarmin 6zellikleri degerlen-
dirildiginde kullanicilara sagladigi faydalar
yalnizca fiziksel olmayip, duygulanimsal ve
bilissel olarak da faydalar1 olabilecegi diisti-
niilmektedir. Bu kapsamda, parklarda yapilan
fiziksel aktivitelerin yani sira, giizel bir park
ortaminda bulunmanin mutluluk getirebilece-
g1, ayn1 zamanda da parktaki peyzaj mimari
caligmalarinin o parki kullananlarin diisiince
diinyasinda 6nemli bir yeri oldugu sdylenebi-
lir. Bu baglamda, insan- ¢evre etkilesiminin
yarattig1 etkiler psikoloji ve mimarligin ortak
bir bulusma noktasi olmasina ragmen bu et-
kilesimin irdelenmesinin alan yazinda sinirl
kalmas1 bulgular ve uygulamada yaratacagi
sonuglar bakimindan merak uyandirmaktadir.

Eko-sistem yaklasimi ile insanlarin etkilesi-
mini 6ne ¢ikaran ve bilissel ve duygulanimsal
iyiligi ele alan kavramlardan birisi de 6znel
iyi olma halidir (OIOH, subjectivewell-be-
ing). OIOH kavrami, duygulanimsal iyiolus
ve biligsel iyi olus olarak alan yazinda agik-
lanmaktadir (Diener, 1984). Duygulanimsal
iyi olus, olumsuz duygularin azlig1 ve olumlu
duygularin ¢oklugunu ifade eder (Duckworth,
Steen, &Seligman, 2005). Bilissel iyl olma
hali ise, tlim yasam memnuniyetinin deger-

lendirilmesini (Diener, 1984) gelisme ve bii-
yume diisiincesini kapsamaktadir (Diener ve
ark., 2010). Bu degerlendirme sonucunda
olumlu duygular ne kadar ¢ok olursa, olum-
suz duygular ne kadar az olursa, yasam mem-
nuniyeti ne kadar ¢ok olursa o kisinin 6znel
iyi olma halinin yiiksek oldugu sOylenebil-
mektedir. Oznel iyi olusun bireyin yasadig1
cevre ile iligkisi oldugu belirtilse de (Thomp-
sonCoonvd., 2011) ¢evrenin bireylerin hisset-
tikleri mutluluk ile etkilesimsel oldugu belir-
tilse de (Lafortezza, Carrus, Sanesi ve Davies,
(2009), multi-disipliner olarak bu iligkileri ele
alan gorgiil kisith ¢alismalar bulunmaktadir.

AMAC

Bu caligsma, kent parklarinin insan yagaminda-
ki etkisini ele almaktadir. Bu dogrultuda, kent
parklarinin kullaniminin 6znel iyi olma hali
ile iliskisi degerlendirilmektedir. Bu kapsam-
da, psikoloji alan yazininda 6ne ¢ikan 6znel
iyi olma hali kavrami iizerine kent parklarini
kullanma durumu ve parklarin 6zelliklerinin
rolii incelenmesi hedeflenmektedir. Bu ¢erge-
vede; kent parklar1 kullanma durumunun ve
kent parklarimin o6zelliklerinin yeterliliginin
duygulanimsal ve biligsel 6znel iyi olusu art-
tiracag1 beklenilmektedir.

Arastirmanin Kisithklari: Arastirma sonug-
larinin 6z bildirimlere dayanmasi ve arastir-
manin kesitsel (cross-sectional) yontem iger-
mesidir
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Arastirmanin Problemi: Park kullanimi bi-
reylerin 6znel iyi olus diizeyini etkilemekte
midir? Park kullanimi bireylerin fiziksel, zi-
hinsel ve sosyal iyilik hallerini etkilemekte
midir? Park kullanimi bireylerin duygulani-

minda olumlu degisimler yaratmakta midir?

Bu baglamda 6znel iyi olma hali ve alt bi-
lesenleri olan fiziksel, zihinsel ve sosyal iyi
olma hali ve park kullanimut ile iliskisini gos-

teren bir model temel alinmistir (Sekil 1).

SONYAL VI O0MA
ALl

Sekil 1. Parkin Kullanimi-Fiziksel,
Sosyal, Zihinsel Iyi Olma Hali Iliskisi

YONTEM

Kent Parklari: Calisma alani olarak Ankara
kentindeki kent parklarindan Altinpark, Bo-
tanik Parki ve Genglik Parki secilmistir. Ca-
ligmanin amaci parklarin 6zelliklerinin ve bu
alanlarin sundugu aktivite imkanlarinin in-
sanlarin duygu durumlar iizerindeki etkileri-
ni duygulanimsal ve biligsel fiziksel, zihinsel
ve sosyal iy1 olma hali kapsaminda inceleme-
ye yonelik oldugu i¢in, parklarin se¢iminde

bu duruma dikkat edilmistir.

Secilen parklar en baskin dzelliklerine gore
su sekilde gruplandirilmistir:

1- Botanik Parki: Goreceli olarak dogal alan
miktarmin fazla oldugu ve kullanicilarin
dinlenme, seyir, doga ile bas basa kalma
vb. amagh kullaniminin yaygin oldugu bir
park

2- Genglik Parki: Goreceli olarak daha fazla
sosyallesme imkani tantyan 6zelliklere sa-
hip, kullanicilarin bulusma, bir araya gelip
birlikte vakit gecirme mekani olan bir park

3- Altinpark: Goreceli olarak fiziksel aktivite
imkani tantyan ve kullanicilarin genellikle

fiziksel aktiviteler i¢in tercih ettigi bir park

Altinpark, Altindag ilgesine bagli Aydinli-
kevler ile Haskdy Mahalleleri arasinda yer
almaktadir. Bu park 640.000 m?’lik bir alan
lizerinde tesis edilmistir. Botanik Parki,
Ankara’nin giineyinde Cankaya Vadisi i¢in-
de yer almaktadir. Yaklasik 65000m? biiytiik-
liigiindedir. Genglik Parki, Altindag ilgesi-
nin Ulus semtinde yer almakta olup 275.000

m? alan lizerine kurulmustur.

Katimcilar: Arastirmanin  katilimcilarini
Ankara’da yasayan 213 kent parki kullanicisi
olusturmustur. Alt1 katilimcr arastirma soru-
lar1 ve anketlerinde %35 den fazla kayip dege-
re sahip oldugu i¢in analiz dis1 birakilmistir.
Analizler 207 katilime1 {izerinden gercekles-
tirtlmistir. Katilimcilarin % 55.6’s1 erkektir
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(92 kadin ve 115 erkek). Katilimeilarin yasla-
11 17-76 arasinda degismektedir (M = 32.08,
SS = 14.28) Katilimcilarin gelir diizeyleri
850 £ ile 11000 £ arasinda degismektedir.
(M =2907.63 £, SS = 1443.22 £) 2907,63
1443,22. Medeni hal agisindan 133 katilimct
bekardir ve 74 katilimci evlidir. Katilimei-
larin egitim diizeylerinin ilkokul-ilkogretim
(n= 26) lise (n = 104) iiniversite (n = 70) ve
lisansiistli (n = 7) mezunu seklinde oldugu
gozlenmistir.

Psikometrik Ol¢iim Araclari: Katilimcilara
yoneltilen sosyo-demografik o6zellikleri (or-
negin, yas, egitim diizeyi, gelir diizeyi vb) ve
park kullanimu ile ilgili 6zellikleri belirleme-
ye yonelik sorularin yani sira iki adet anket
uygulanmaigtir.

a. Oznel Ivi Olus Degisimi Anketi:

Bu calismada katilimcilarin 6znel iyi olusla-
11 ile ilgili olarak parki kullanmadan 6nceki
ve sonraki durumlarimi fiziksel, zihinsel ve
sosyal agidan degerlendirdikleri {i¢ sorudan
olusan bir anket gelistirilmistir. Katilimcilar,
oznel iyi olus boyutlar: olan fiziksel, zihin-
sel ve sosyal degisim sorularin1 1 (berbat) ile
10 (miikemmel) arasinda degisen onlu 6lgek
iizerinde isaretlemektedir. Bu caligmada an-
ketin i¢ tutarliligit Cronbach’s Alpha = .90
olarak bulunmus, diizeltilmis madde-toplam
korelasyonlarinin .78 ile .85 arasinda degisti-

g1 gozlenmistir. Anketten alinacak olast puan
3 — 30 arasinda degismektedir.

b. Oznel Iyi Olus Duveulanim Anketi:

Park kullanicilarinin duygulanim 6znel 1yi
oluslarini degerlendirmeye yonelik bir anket
hazirlanmistir. Ankette katilimcilara “parktan
ayrilirken kendinizi nasil hissediyorsunuz?”
seklinde yoneltilen soru cercevesinde kulla-
nicilarin duygularini iki yonlii zit duygulanim
derecelendirme teknigi ile 1 ile 5 arasinda
degerlendirmeleri istenmistir. Ornegin, ka-
tilimecilar “keyifsiz” (1 puan) — “keyifli” (5
puan) ve “sikilmig” (1 puan) — “eglenmis” (5
puan) gibi 10 farkli duygulanim ile ilgili ken-
di hisselerini degerlendirmislerdir. Anketin
i¢ tutarliligi Cronbach’s Alpha = .86 olarak
bulunmus, diizeltilmis madde - toplam ko-
relasyonlarinin .44 ile .72 arasinda degistigi
gozlenmistir. Anketten alinacak olast puan 10
— 50 arasinda degismektedir.

Islem: Katilimcilar goniillillik ve gizlilik
esasina dayali olarak yoneltilen sorulara ve
anketlere tepki vermislerdir. Anket sorulari
parkta katilimcilara yoneltilmistir. Anket uy-
gulamalarinda istatistiki sonuglarin giiveni-
lirligi ve gecerligi 6nem arz etmektedir. Ayni
kaynaktan ayn1 zamanda ayn1 yontemle veri
toplanmasinin “ortak yontem etkisi” nede-
niyle sonuglarin gecerligi agisindan sorunlar
yaratabilecegi (Chan, 2009; Podsakoff vd.,
2003), agiklanan varyansin degiskenler arasi
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iligkilerden ¢ok uygulanan yonteme atfedile-
cegi (Krishnaveni ve Deepa, 2013) ve Tip-I
ve Tip-II hatanin ciddi derecede artabilecegi
(Podsakoft vd., 2003) ifade edilmektedir. Bu
nedenle, arastirma oncesi “ortak yontem etki-
sini” bertaraf etmek i¢in dnlemler (6r., dlgek
derecelendirmelerinin farkli olmasi, yanlig ve
dogru yanitin olmadig: seklinde bilgilendir-
me, anket sorularinin katilimcilara farkl sira-

larda verilmesi vb.) alinmistir
BULGULAR
1. Parka Gitme Sikhg:

Parka gitme siklig1 agisindan park kullanici-
lariin % 16.43°1 (N =34) haftada en az bir
kere. % 14.01°1 (N = 29) iki haftada bir kere.
% 16.91’1 (N = 35) ayda bir kere. % 17.38’1
(N = 36) li¢ ayda bir kere. % ve 35.27’si (N
= 73) yilda iki kereden az parka gitmektedir.
Katilimcilarin parka gitme sikligina yonelik
gozlenen degerlerin beklenen degerlerden
farkli olup olmadigini test etme amaciyla ya-
pilan Tek Yonlii Ki Kare (Ki kare Uyum Testi
) sonucu anlamlidir, y’(4, N = 207) = 30.85,
p = 3.28e-06. Katilimcilar parka beklenenden
daha az gitmektedir. Park kullanim sikligi-
nin cinsiyet ile iliskili olup olmadigmnin test
edildigi Tki Yonlii Ki Kare (Bagimsizlik) testi
sonucu anlamhdir, y*(4, N =207) = 12.07, p
= 1.69e-02. Erkekler beklenenden daha sik,
kadinlar ise daha seyrek olarak parklari ziya-
ret etmektedir.

2. Parka Ulasim

Parka ulasim ile ilgili katilimcilarin ¢ogun-
lugu parka ulasmada sikinti yasamadigini
ve rahat ulastigimi rapor etmistir. Iki Yonlii
Ki Kare testi sonucu Altinpark (58 evet, 13
hayir), Genglik Parki (62 evet, 5 hayir) ve
Botanik Park’in (61 evet, 8 hayir) ulagim ko-
layligi-zorlugu acgisindan birbirinden farkli-
lasmadigini ortaya koymustur y?(2, N = 207)
=3.78, p=1.51e-01.

3. Parkta Gegirilen Zaman

Park kullanicilarinin ortalama % 50’si park-
ta 1-2 saat zaman geg¢irdigini rapor etmis-
tir. Parktal saatten az, 1-2 saat, 2-3 saat ve
4+ saat zaman geciren katilimci sayisi sira-
styla Altinpark’ta 13, 31, 16 ve 9, Genglik
Parki’nda 7,32, 18 ve 10 ve Botanik Parki’nda
10, 38, 17 ve 6 seklinde oldugu gozlenmistir.
Iki Yonlii Ki Kare testi sonucu parkta gegiri-
len zamanin ve park tiirtiniin birbiri ile iliskili
olmadigini (birbirinden bagimsiz oldugunu)
ortaya koymustur, y’(6, N =207) =3.70, p =
7.17e-01.

4. Oznel Iyi Olus Degisimi

Oznel Iyi Olus Degisimi Anketi sonuglarina
gore katilimcilar parki kullandiktan sonra
kendilerini fiziksel, zihinsel ve sosyal agidan
daha olumlu degerlendirmislerdir (Tablo-1).
Parklarda sik yapilan etkinlikler ve sonrasin-
da hissedilen duygu durumlarina bakildigin-
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da mutlu, rahatlamig, enerjik-zinde, dinlen-  yok denecek kadar az diizeyde hissedildigi
mis gibi olumlu duygularin olduk¢a yiiksek  goriilmiistiir.
diizeyde hissedildigi olumsuz duygularin ise

Tablo 1. Fiziksel, Zihinsel ve Sosyal Acidan Park Kullanimi Oncesi ve Sonrasi Oznel Iyi
Olus Degisimi (Birey Sayisi)

. Genglik Parki .
Botanik Park Kullanicilari AltinPark Kullanicilari Tim Park Kullanicilari
Kullanicilar

Daha... Fiziksel | Zihinsel Sosyal | Fiziksel | Zihinsel | Sosyal | Fiziksel | Zihinsel | Sosyal | Fiziksel | Zihinsel | Sosyal
Berbat 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1
Cok daha

. 0 0 0 1 2 2 1 1 1 2 3 3
kot
Daha koti 1 1 1 2 1 1 0 1 0 3 3 2
Kot 0 0 0 2 2 1 3 4 4 5 6 5
Biraz kot 0 0 0 5 2 2 4 5 3 9 7 5
Ne kotii ne
. 5 1 9 9 7 10 7 3 6 21 11 25
iyi
Biraz iyi 6 4 8 5 9 11 4 4 7 15 17 26
Iyi 10 14 9 11 19 11 19 17 18 40 50 38
Cok daha iyi 18 15 10 7 3 9 3 4 5 28 22 24
Mikemmel 0 1 1 2 1 1 2 0 1 4 2 3
TOPLAM 71 71 71 67 67 67 69 69 69 207 207 207

Katilimeilarin tepkileri; “degisme yok ya da  mel” (X=37.00) tepkisi veren katilimci sayi-
daha kotii”, “daha iyi” ve “cok iyi-miikkem-  s1 “degisme yok ya da daha koti” (X = 13.67)
mel” seklinde yeniden kodlanmis ve frekans-  seklinde tepki veren katilimci sayisindan is-
lar skor olarak analize sokularak Tek Yonlii  tatistiki olarak daha yiiksek sekilde fiziksel
ANOVA ile karsilastirilmigtir. Park kullan-  degisim rapor etmistir.

fh-ktan s?nra ortaya qikan fiziksel degisim Park kullandiktan sonra ortaya ¢ikan zihinsel
icin analiz sonucu anlamlidir, F(2, 6) = 8.24, L .

degisim i¢in analiz sonucu anlamlhidir, £(2, 6)
=5.76, p = 4,01e-02. Duncan Post Hoc kar-

silastirmasina gore zihinsel degisime*“cok

p = 1,90e-02.DuncanPost Hoc karsilastirma-
sina gore fiziksel degisimde “¢ok i1yi-miikem-
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iyi-miikemmel” (X = 36.33) tepkisi veren ka-
tilimei sayis1 “degisme yok ya da daha kotii”
(X'=10.33) seklinde tepki veren katilimci sa-
yisindan istatistiki olarak daha yiiksek zihin-
sel degisme rapor etmistir.

Park kullandiktan sonra ortaya c¢ikan sosyal
degisim icin analiz sonucu anlamhdir, F(2,
6) = 13.29, p = 6,24e-03. Duncan Post Hoc
kargilastirmasina gore sosyal degisimi “cok
iyi-mikkemmel” (X = 34.00) ve “daha iyi” (X
=29.67) tepkisi veren katilimei say1s1 “degis-
me yok ya da daha koti” (X = 13.67) seklin-
de tepki veren katilimci sayisindan istatistiki
olarak daha ytiksek sosyal degisim rapor et-
mistir.

Toplam degisim i¢in analiz sonucu anlamli-
dir, F(2, 24) = 28.08, p = 1,00e-06. Duncan
Post Hoc karsilastirmasina gore “cgok 1yi-mii-
kemmel” (X = 35.78) tepkisi veren katilime1

sayis1 “daha 1y1” (X=27.00) ve “degisme yok
ya da daha koti” (X = 12.56) seklinde tepki
veren katilimer sayisindan istatistiki olarak
daha yiiksek sekilde park kullanimina bagl
degisim rapor etmistir. Benzer sekilde, “daha
1yi” tepkisi veren katilimer sayis1 “degisme
yok ya da daha koti” seklinde tepki veren
katilimc1 sayisindan istatistiki olarak daha
yiiksektir.

4. Oznel 1yi Olus Duygulanim

Oznel 1yi Olus Duygulanim Anketi sonugla-
rina gore tim katilimcilar 14 — 50 puan (X =
40.01, SS = 5.42), Altinpark katilimcilari114 —
50 puan (X=139.07, SS = 5.96), Genglik Parki
katilimeilar1 24 — 50 puan (X = 39.60, SS =
5.43) ve Botanik Park katilimcilar1 31 — 50
puan (X =41.33, S = 4.58) araliginda puan-
lama yapmustir (Tablo-2).
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Tablo 2. Katiimcilarin Oznel Iyi Olus Duygulanim Tepkileri

1 2 3 4 5

Keyifsiz I 0 5 26 F Keyifli

£ [ Yorgun 2 3 16 26 24 Zinde

S | Sikilmis 0 0 22 Eglenmis

E’ Stresli 0 0 Sakin/Rahat

2 | Uzgin 1 0 Mutlu

z*g Kizgin 0 0 Hosnut

~ | Asosyal 1 1 Sosyal

§ Huzursuz 0 1 Huzurlu

2 Korkulu 0 1 Korkusuz
Glivensiz 0 1 Gilivende
Keyifsiz 1 0 Keyifli

5 | Yorgun 7 1 Zinde

é Sikilmais 1 0 Eglenmis

% Stresli 1 0 Sakin/Rahat

M Uzgiin 1 0 Mutlu

‘E, Kizgin 0 0 Hosnut

o [Asosyal 0 1 Sosyal

";)“ Huzursuz 0 5 Huzurlu

3 Korkulu 1 0 Korkusuz
Glivensiz 3 4 Glivende
Keyifsiz 1 2 Keyifli

_ | Yorgun 5 1 Zinde

if Sikilmis 1 3 Eglenmis

= |Stresli 2 2 Sakin/Rahat

= | Uzgiin 1 1 Mutlu

E Kizgin 1 3 Hosnut

§ Asosyal 2 0 Sosyal

ﬁ Huzursuz 1 0 Huzurlu
Korkulu 1 0 Korkusuz
Glivensiz 2 1 Glivende




& MZ.’\DE«!{,A, <N MAN4 Ge, %»(,(\\13“017 o
ALY if % ST m—
L X0 XX Sw(® ‘ISO  [(Hsassoor
72‘ v ' K S - 1 5
L& IS0 14001 NS 4
Teoter R 10002

MTD
www.mtddergisi.com
ULUSLARARASI HAKEMLI TASARIM VE MiMARLIK DERGISi
Ocak / Subat/Mart / Nisan 2017 Say: 10 Kis - [lkbahar
INTERNATIONALREFEREEDJOURNAL OF DESIGNANDARCHITECTURE
January / February / March / April 2017 Issue: 10 Winter — Spring
ID:141 K:231
ISSN Print: 2148-8142 Online: 2148-4880
(ISO 18001-OH-0090-13001706 / ISO 14001-EM-0090-13001706 / ISO 9001-QM-0090-13001706 / ISO 10002-CM-0090-13001706)
(Marka Patent No / Trademark)
(2015/04018 — 2015/GE/17595)

Keyifsiz 3 2 23 76 103 Keyifli

_ | Yorgun 14 5 40 102 46 Zinde

S [ Sikilms 2 3 47 89 66 | Eglenmis

= |Stresli 3 2 21 59 | Sakin/Rahat

= | Uzgin 3 1 25 94 | Mutlu

é Kizgin 1 3 24 65 Hosnut

& Asosyal 3 2 58 m 58 Sosyal

é Huzursuz 1 6 27 59 Huzurlu
Korkulu 2 1 53 106 45 Korkusuz
Giivensiz 5 6 84 95 17 Giivende

Tiim katilimeilarin baslangigta notr duygula-
nima sahip oldugu varsayimindan hareketle
anketten alinan ortalama puanin teorik olarak
medyan kabul edilebilecek 30 olarak belir-
lendigi “Tek-Orneklemlit Test” sonucu tiim
katilimcilar [#206) = 26.65, p = 1,00e-

06], Altinpark katilimcilar1 [#(68) = 12.65, p =
1,00e-06], Genglik Parki katilimcilar: [#(66)
= 14.47, p = 1,00e-06] ve Botanik Park ka-
tilimcilan [#(70) = 20.83, p = 1,00e-06] i¢in
anlamlidir.

Anketten alinan puanlarin park tiiriine gore
degisip degismedigi Tek Yonlii ANOVA ile
test edilmistir. Analiz sonucu anlamlidir, F(2,
204) =3.42, p = 3,45¢-02. Botanik parki kul-
lanicilart (X = 41.33) Altinpark kullanicila-
ria (X = 39.07) gore daha yiiksek duygusal
0znel iyi olus rapor etmislerdir. Genglik Parki
katilimcilar: (X = 39.60) ile Altinpark ve Bo-
tanik Park katilimcilar1 arasinda anlamli bir
fark gozlenmemistir.

Anketten alinan puanlarin cinsiyete gore de-
gisip degismedigi Bagimsiz Gruplar t Testi
ile test edilmistir. Analiz sonucu anlamsizdir,
#(205) =-.96, p = .338.

Oznel lyi Olus Duygulanim Anketinden elde
edilen puanlara gore parka gitme siklig1 agi-
sindan katilime1 gruplari arasinda fark olup
olmadigmin test edildigi Tek Yonli ANOVA
sonucu anlamsizdir, (4, 202) = 1.15, p =
.336.

TARTISMA

Bu ¢alisma kent parki kullanimi ile 6znel iyi
olus arasindaki iliskiyi arastirmayi amacla-
maktadir. Bu dogrultuda, Ankara kentinde
ic park (Altindag, Genglik Parki ve Botanik
Parki) kullanicilarina sosyo-demografik 6zel-
likleri ve park kullanimu ile ilgili 6zellikleri
belirlemeye yonelik sorular yoneltilmistir.
Oznel iyi olusu 6lgmek icin olusturulan “Oz-
nel Iyi Olus Degisimi Anketi” ve “Oznel lyi
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Olus Duygulanim Anketi” katilimcilara park-

ta uygulanmstir.

“Oznel Iyi Olus Degisimi Anketi” ile katilim-
cilarin parki kullanmadan 6nceki ve sonraki
Oznel iyi olus diizeylerini fiziksel, zihinsel
ve sosyal olarak ii¢ boyutta 1-10 arasinda
degisen skalada degerlendirmeleri istenmis-
tir. “Oznel Iyi Olus Duygulanim Anketi” ile
katilimcilar “parktan ayrilirken kendinizi
nasil hissediyorsunuz?” seklinde kendilerine
yoneltilen soru ¢ercevesinde duygularini iki
yonlii zit duygulanim derecelendirme teknigi
ile 1 ile 5 arasinda degerlendirmislerdir.

Parki kullanma siklig1 beklenenden daha dii-
stik ¢cikmistir. Park kullanicilarin parki neden
daha az ziyaret ettiklerinin ¢ok yonlii olarak
aragtirilabilir ve park kullaniminin 6zendiril-
mesi i¢in alinacak 6dnemlerin neler olabilece-
g1 lizerinde inceleme yapilabilir.

Park kullanim siklig ile ilgili olarak kadin-
larin erkeklere gore daha seyrek parklari zi-
yaret ettikleri dikkati ¢ekmistir. Bu durumun
toplumsal cinsiyet algis1 ile iliskili olabile-
cegi gibi parktan beklentilerin cinsiyete gore
farklilagabilecegi de diistintilmektedir.

Parka ulasim konusunda katilimcilarin her ti¢
parka da rahat ulagtiklarini rapor etmeleri ve
istatistiksel analizlerde parka ulasmada parklar
arasinda anlamli bir fark gozlenmemesi seci-
len ti¢ parkin da kolay ulasilabilir oldugu, An-
kara’daki park kullanicilarinin bu {i¢ parka da

ulasmada zorluk ¢ekmedikleri anlamina gel-
mektedir. Parka gelmeyen bireyler icin park-
lara ulagimin bir sorun olmayacagi, parka gel-
memenin bireysel bir tercih ya da yasam rutini
oldugu ifade edilebilir. Benzer sekilde, Shana-
han, Franco, Lin, Gaston ve Fuller (2016) yesil
alan kullanim1 ve egzersiz yapmanin ¢evresel
engellerden mi yoksa sosyal engellerden mi

kaynakladigini sorgulamislardir.

Parkta gecirilen zamanin ve park tiiriiniin bir-
biri ile iliskili olmamasi, birbirinden bagim-
s1z olmasi, parkta gecirilen zamanin bireysel
tercihlerden ve etkenlerden kaynaklandigin
destekler niteliktedir. Her ii¢ park i¢in de kul-
lanicilarin zaman gegirmesi konusunda birbi-

rine benzer 6zellikler i¢erdigi diisiintilebilir.

Bu c¢alismanin temel amaci olan park kul-
lanim1 ve 6znel 1yi olug arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Katilimeilarin park kullanimi
oncesi ve sonrasini 6znel iyi oluslarini fizik-
sel, zihinsel ve sosyal agidan degerlendirdik-
leri Oznel lyi Olus Degisimi Anketinden elde
edilen sonuglara gore katilimeilar park 6nce-
sine gore, park sonrasi kendilerini daha olum-
lu degerlendirmislerdir. Oznel iyi oluslarmni
fiziksel, zihinsel, sosyal ve genel olarak “¢cok
tyi-miikemmel” olarak rapor eden katilimci
say1s1 “degisme yok ya da daha kotii” seklin-
de rapor eden katilimci sayisindan istatistiki
olarak daha yiiksektir. Bu sonug parklarda ge-
cirilen zamanlarin bireylerin 6znel iyi olus-
lari1 olumlu etkiledigini ortaya koymakta-

10
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dir. Bu durumun, parklarin kent yasaminin
icinde, bireylerin psikolojik agidan kendile-
rini 1yi hissedecekleri dogal alanlar olmasi
ve aragsal ekipmanlarla donatilmig olmasi
ile ilgili oldugu sdylenebilir. Bireyler stresli
yasamin i¢inde parklart kendi psikolojik ih-
tiyaclarin1 giderecekleri ve sakinleyecekleri
firsat olarak gormiis olabilirler. Thompson-
Coon ve arkadaslar1 (2011) yaptiklar1 genis
capl literatiir taramasinda bu baglamda ben-
zer sonuclar ortaya koymustur. Thompson
Coon ve arkadaglar1 (2011)
yapilan egzersizlerle karsilastirildiginda, do-

i¢ mekanlarda

gal ortamlarda egzersiz yapmanin 6znel 1yi
olus ile daha yiiksek diizeyde iliskili oldu-
gunu ifade etmislerdir. Dogal ortamlarda eg-
zersizin kendini canli ve olumlu hissetmede
artig, diger taraftan gerginlik, karisiklik, 6fke
ve depresyonda azalma ile iliskili oldugunu
ortaya koymuslardir. Katilimcilar, agik hava
etkinliklerinden daha fazla keyif ve memnu-
niyet rapor etmisler ve yakin siirede bu etkin-
ligi tekrarlama niyetlerini ve planlarini ifade
etmislerdir. Lafortezza ve arkadaslar1 (2009)
ise ozellikle sicak mevsimlerde parklarin bi-
reylerin ferahlamalar igin firsat oldugunu,
park kullanicilarinin psikolojik agidan kendi-
lerini daha iyi hissettiklerini gostermislerdir.
Kentlerdeki yesil alanlar1 daha sik ziyaret et-
menin 6znel iyi olus ve yarar saglama (6rne-
gin golgelenme) baglaminda etkili oldugunu
bulmuslardir.

Oznel Iyi Olus Duygulanim Anketinden elde
edilen puanlara gdre yapilan analizler park
kullanicilarinin parktan ayrilirken Oncesine
gore daha olumlu duygular tanimladiklarini
ortaya koymustur. Parklar bireylerin duygu-
lanimsal 6znel 1yi oluslarini olumlu ydnde
etkilemektedir. Veri toplanan ii¢ park karsi-
lastirildiginda Botanik Park’in diger iki parka
gore bireylerin duygulanimsal iyi oluslarina
daha fazla olumlu katki yaptig1 bulunmus-
tur. Bu sonu¢ dogrultusunda Botanik Park
incelendiginde, parki Altinpark ve Genglik
Parki’ndan ayiran en 6nemli 6zellik olarak;
parktaki dogal 6zelliklerin digerlerinden daha
baskin oldugu ve yapisal 6gelerin bu dogal
gorlintiinlin  Oniine ge¢cmedigi gorilmiistir.
Alan biyiikliigii olarak 65000 m?*’lik alaniy-
la insanlarin kendisini kent ortamindan uzak
bir alanda hissetmesi i¢in yeterli biiyiikliikte
bir alan olarak goriilmemesine ragmen to-
pografik olarak cukur bir alanda olmas: ile
vadi tabanina inildiginde, bu etkiyi saglaya-
bilmektedir. Parkin genel ses diizeyi de yine
topografik yapisi dolayisiyla cevresindeki
giiriiltiiden oldukg¢a soyutlanmistir. Bu du-
rumda, insanlarin park kullanimi tercihinde
dogalliga 6nem verdikleri ve stresli kent ya-
samindan soyutlanabilmek i¢in daha sessiz
sakin ortamlari tercih ettikleri ve bu 6zellik-
lerin bireylerin duygulanimsal iyi oluslarina

daha olumlu katki sagladig1 sdylenebilir.

11
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Anketten alinan puan {izerinden cinsiyetin ve
parka gitme sikliginin etkili olmamas1 park-
larin duygulanimsal 6znel iyi olus iizerinde
direkt etkili oldugu, bireysel farklar yerine
parklarin ¢evresel ve tasarimsal 6zelliklerinin
onemli oldugunu ortaya koymaktadir.

SONUC

Kent parklar1 kullanimi1 ve 6znel iyi olma hali
arasinda olumlu iliski oldugu gbzlenmistir. Bi-
reylerin park kullanimi sonrasi daha olumlu
duygular tanimladigi ortaya konulmustur. Park
kullaniminin fiziksel, zihinsel ve sosyal agidan
Oznel iyi olusu arttirdigi bulunmustur. Elde
edilen sonuglarin daha genellenebilir olmasi
icin ileride yapilacak arastirmalara ihtiyag var-
dir. Bu arastirmada elde edilen park kullanimi-
nin 6znel iyi olus lizerindeki olumlu etkisinin
anlik m1 oldugu ya da 6znel iyi olus iizerinde
kalict etkiler mi yaptigini belirlemek ic¢in boy-

lamsal aragtirmalara gereksinim vardir.

Analiz sonuglarina gore, diger parklara oran-
la duygulanimsal 6znel iyi olusun daha yiik-
sek oldugu Botanik Park degerlendirmesin-
den ¢ikan sonuca gore, parklarin tasariminda
dogalliga ve ses yalitimima 6nem vermenin

gerekliligi goz oniine ¢ikmaktadir.

Kentlerde saglikli olmay1 tesvik eden cevre-
sel diizenlemeler yapilirken yesil alanlara ko-
lay ulagim firsatinin ve trafikte daha az giiriil-
tiinlin saglanmasinin yani sira bireylerin fe-

rahlayacaklari, kendilerini psikolojik agidan

daha 1yi hissedecekleri ve 6znel iyi oluslari-
nin artacagl mekanlarin hazirlanmasi onerilir.
Bu &neri Gidléf-Gunnarsson ve Ohrstrém’un
(2007) parklarin trafik sesinden yalitilmig
olarak hazirlanmasi 6nerisi ile 6rtiismektedir.

Bireyler parkta yaptiklart etkinlikler sonra-
sinda kendilerini mutlu, enerjik-zinde, ye-
nilenmis, rahatlamis, dinlenmis ve motive
olmus hissettiklerini rapor etmislerdir. Kent
parklariin tasarlanmasinda mimarlik diginda
diger bilim dallarinin bulgularindan da yarar-
lanilmasi ve disiplinlerarasi ortak ¢aligmalara
acik olunmas1 park kullanicilarinin parklar-
dan sagladigr faydanin artmasinda ve daha
yiiksek diizeyde 6znel iyi olus rapor etmeleri-

ne katkida bulunacaktir.
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EXPANDED ABSTRACT

Introduction: Urban parks are quite important part of the urban life since they have various character-
istics, functions and possibilities provided to users. The benefits of urban parks to users can be grouped
under major subjects as physical, social and mental benefits. In this context, it can be said that a beautiful
park environment provides happiness in addition to the opportunities for physical activities by means of
engaging sports and mental occupation by looking at landscape characteristics. Although the landscape
at the parks has important affect for human beings and the effects of the human-environment interaction
is an intersection point for the discipline of psychology and architecture, the studies considering this
interaction are quite limited in the literature. Subjective well-being includes frequency of negative and
positive emotions as well as evaluation of complete life satisfaction (Diener, 1984). Subjective well-
being has two dimensions called cognitive and emotional well-being. Affective well-being refers to the
abundance of negative emotions and the multitude of positive emotions (Duckworth, Steen, &Selig-
man, 2005). On the other hand, cognitive well-being includes assessment of all life satisfaction, and
flourishing (Dieneret al., 2010). In the literature, although the association between human and their
environment have effect on subjective-well being (Thompson Coonet al.., 2011) and environments’ af-
fect on personal happiness (Lafortezza, Carrus, Sanesi ve Davies, (2009), there were limited number of
studies examining the seassociations. Purpose: The main purpose of the present study is to investigate
the association between using urban parks in Ankara and subjective well-being. Limitations of the
research: The results of the research are based on self-reports and include the cross-sectional method
of the research. Problem: Does using park affect the subjective well-being of individuals positively?
Does using park affect the physical, mental and social well-being of individuals positively? Does using
park make positive changes on individuals affection? Method: As a study area, Altinpark, Botanik Park
and Genglik Park of the urban parks of the city of Ankara were selected. The dominant characteristics
of those parks as follows: Altinpark represents physical activity opportunities; Botanik Park represents
resting, navigation and nature beauty; Genglik Park represents socialization and spending time together.
Participants composing 210 urban park users are asked to complete two scales. These are Change in
Subjective Well-Being Survey including three question evaluating physical, mental and social change-0
to 10 point and having internal consistency as .90 and item total correlations ranged between .78 to
.85- and Subjective Well-being Affective Questionnaire including 10 emotions items ranging beween
1 to 5 with internal consistency as .86 and item total correlations as .44 to .72). in addition to these two
measures participants are asked to answer their socio-demographic variables and questions about urban
parks that they are using in the frame of voluntary participation and informed consent. Results: The fol-
lowing findings were obtained in the present study:

1. Participants went to the park less often than expected y*(4, N=207) = 30.85, p = 3.28e-06.

2. Male participants visited parks more often than expected, and women participants visited parks less
frequently y?(4, N=207) = 12.07, p = 1.69¢-02. The majority of participants reported that they did not
have trouble getting to the park meaning transportation y’(2, N = 207) = 3.78, p = 1.51e-01. The time
spent in the park and the park type were not related y*(6, N =207)=3.70, p = 7.17¢-01.

3. There were positive and significant association between using urban parks and subjective wellbeing.
Urban park users reported higher scores of positive experiences when they compared their experiences
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before using a park, on the basis of physical, mental and social experiences; (2, 6) = 8.24, p = 1,90e-02;
F(2,6)=5.76, p =4,01e-02; F(2, 6) = 13.29, p = 6,24e-03.

4. Participants reported more affective well-being after using park for park users [#(206) = 26.65, p =

1,00e-06], for Altinpark [#(68) = 12.65, p = 1,00e-06], for Genglik Park [#66) = 14.47, p = 1,00e-06] and
for Botanik Park [#(70) = 20.83, p = 1,00e-06].

5. The users of the Botanik Park (X = 41.33) reported higher affective well-being than the users of
Altinpark (X=39.07) and Genglik Park (X =39.60),F(2,204) =3.42, p = 3,45¢-02.

6. There was no association between gender and affective well-being #(205) =-.96, p = .338.

7. There was no association between frequency of park using and affective well-being F(4, 202) = 1.15,
p =.336.

Discussion: The results show that the time spent in the parks positively affects the subjective well-being
of the individuals. The parks equipped with natural and instrumental equipment leads to the individuals
feel better psychologically. Individuals may have seen parks as an opportunity to relieve stress and calm
down their own psychological needs. In the light of findings, promoting to increase urban park users and
considering psycho-social needs of individuals are encouraged to be taken into consideration for further

studies. Decisions based on design and planning a park are recommended to consider user-friendly de-
sign which will also contribute to the subjective wellbeing.
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